
S p e i s e p l a n  3  
Mittagessen für die Zeit vom  13.02.2012 bis 19.02.2012 

Datum Vollkost Leichte Vollkost Ovo-lacto-vegetabil 
 
Montag,  
den  
13.02. 
 

 

Chili con carne (1) 
mit Rindfleisch 

und Gemüsewürfel 
Reis,  Salat 

4,60 €  

 

Kalbsbraten 
Bratensauce (81) 

Karotten, Kartoffeln 
5,05 € 

 

Tagliatelle 
Geschmortes Gemüse (3) 

 mit Mozzarella 
Salat 
4,60 €        

 
Dienstag,  
den   
14.02. 

 

Hähnchen-Knusper-
Schnitzel 

Rahmsauce (81) 

Erbsen- Möhren-Gemüse 
(3,81,99) Pommes frites (3) 

5,05 €  

 

Geschnetzeltes 
vom Schwein  

Züricher Art (81) 
Spätzle 

Eisbergsalat 
4,60€    

 

Kartoffelauflauf (12) 
nach Art des Hauses 

mit Gemüse 
Salat (1) 

 
4,60 € 

 
Mittwoch, 
den  
15.02. 

 

Rheinischer Sauerbraten 
Rosinensauce 
Kartoffelknödel 

Rotkohl 
5,05 €  

 

Geflügelfrikadelle 
Geflügelsauce (3,81) 
Kartoffelpüree (2,12) 

Blattsalat 
4,60 €  

 

Canneloni Mozzarella 
Pomodori 

Salat (1 

4,60 € 

 
Donnerstag 
den   
16.02. 
 

 

Piccata von der Pute (81) 
Mailändersauce (1) 

Gabelspaghetti 
Salat  
5,05 € 

 

Sahnebraten vom 
Schwein(1,2,22) 

Kräutersauce (81) 

Prinzessbohnen 
Salzkartoffeln 

5,05 €   

 

Gefüllte Kartoffeltaschen
mit Kräuterfrischkäse 

Ratatouille (3,81) 

 Salat (1) 
4,60 €     

 
Freitag,  
den  
17.02. 

 

Rindergulasch  
Zigeuner Art 
 Spiralnudeln 
Gurkensalat (1) 

5,05 € 

 

Gebratenes Fischfilet (3)  
Dill- oder Remouladensauce 

(3,81) 

Spinat(3,81) 

Kartoffeln 
5,05 €   

 

Eier in Senfsauce (3,12,81) 

Gehackter Blattspinat (3,81) 
 Kartoffelpüree (2,12) 

Salat (81) 
4,60 €      

 
Samstag, 
den 
18.02. 

 

Spaghetti 
Bolognese 
Blattsalat          

4,60 €   
 

 

Hühnersuppeneintopf (3) 
mit Reis und Gemüse 
Brötchen, 1Teilchen 

4,10 € 

      

 
Sonntag, 
den. 
19.02. 

 

Hähnchen Cordon bleu 
(1)Geflügelsauce (3,81) 

Kroketten 
Salat 
5,05 € 

 

Geschmorter Rinderbraten
Bratensauce 

Kohlrabigemüse (3,12,81) 
Petersilienkartoffeln  

5,05 € 

 

Gemüsefrikadelle 
Tomatensauce (3) 

Spätzle 
Salat 
4,60 €     

Alle Speisen im Angebot der Cafeteria auf Wunsch auch in Alu- Schalen zum mitnehmen              
verpackt. 
Tagessuppe 3.4.1.2.8.12 und Tagesdessert .4.1.2.8. im Menü zu je 0,50 € berechnet.  
Änderungen sind der Küchenleitung vorbehalten!  
Deklarationspflichtige Inhaltstoffe siehe Auslage. 


