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Liebe Leserin, lieber Leser,

wir freuen uns, lhnen unser Gemeinschaftsklinikum Koblenz-Mayen mit seinen Schwerpunk-
ten, Serviceeinrichtungen, Kooperationspartnern und Aus- und Weiterbildungen vorzustellen.

Gesundheit ist das hdchste Gut: Sie dirfen von uns medizinische Kompetenz, erstklassige
Versorgung und bestmdgliche Betreuung erwarten. Nehmen Sie sich also Zeit, uns hier in
unserer fur Sie erstellten Broschire kennenzulernen.

Seit Juli 2005 sind das Klinikum Kemperhof Koblenz und das Krankenhaus St. Elisabeth
Mayen zur Gemeinschaftsklinikum Kemperhof Koblenz-St. Elisabeth Mayen gGmbH
fusioniert. Die optimale medizinische Versorgung der Menschen in den Regionen Koblenz
und Mayen ist das oberste Ziel der gGmbH, die zu gleichen Teilen von der Stadt Koblenz und
dem Landkreis Mayen-Koblenz getragen wird. Insgesamt rund 1900 Mitarbeiter widmen sich
dieser Aufgabe. Die Gesellschafterversammlung, der Aufsichtsrat, die Geschaftsfiihrung

und die Direktorien beider Standorte schaffen hierfiir die Rahmenbedingungen. Sie entwickeln
gemeinsam mit den Leitungen der Kliniken und der Abteilungen Konzepte, die sie gemal
den Anforderungen und Erwartungen an ein modernes Dienstleistungsunternehmen im Gesund-
heitswesen umsetzen. Dabei legen wir groBen Wert auf hochwertige und patientenorientierte
Arbeit mit verantwortungsbewusstem Ressourcenverbrauch.

Beide Krankenhauser stehen in einer langen Tradition — so feierte der Kemperhof 2005 sein
200. Jubildum und das St. Elisabeth 2009 sein 100. Jubildaum — und haben den Wandel
vom Hospital als Pflegestation flir Kranke und Arme hin zum Krankenhaus als Serviceein-
richtung mit fachkundiger medizinischer Betreuung und Pflege sehr friihzeitig eingeleitet. Mit
der Fusion wurde die wohnortnahe Patientenversorgung weiter gestarkt und optimiert. Das
Gemeinschaftsklinikum Koblenz-Mayen verfligt heute ber 794 Betten, 16 Kliniken und

3 Belegkliniken. Insgesamt werden jahrlich etwa 30 000 Patienten stationar und 76 000
ambulant behandelt.

Als Krankenhaus der Regelversorgung mit 252 Planbetten war und ist es Ziel des Gemein-
schaftsklinikums St. Elisabeth Mayen, eine medizinische und pflegerische Versorgung

auf hohem Niveau zu gewahrleisten. Die uns anvertrauten Patienten behandeln die etwa 600
Mitarbeiter in 5 Kliniken und 3 Belegkliniken.

Die fachliche Vernetzung aller Kliniken untereinander gewahrleistet einen optimalen Dia-
gnostik- und Therapieverlauf. Herzstiick dieser Vernetzung ist unsere neue Zentrale Auf-
nahme und Ambulanz (ZAA), die mit kompetenten Arzten der unterschiedlichen Fachdisziplinen
und extra geschultem Pflegepersonal besetzt ist.

Auch mit externen Partnern kooperiert das St. Elisabeth Mayen — stets zum Wohl der ihm an-
vertrauten Patienten. So ist die Klinik fir Gynakologie und Geburtshilfe beispielsweise Mitglied
im BrustZentrum Mittelrhein und hat sich als dessen Mitglied gemeinsam mit

seinen niedergelassenen Kooperationspartnern erfolgreich zertifizieren lassen.

Zu diesen und anderen Details erfahren Sie mehr im Innenteil. Und sollten Sie dennoch

weitere Fragen haben, so wenden Sie sich vertrauensvoll an unser Team.

Fur das Gemeinschaftsklinikum St. Elisabeth Mayen

%ﬁ 7% Logr— L

Markus Heming Dr. Walter Ernst Regina MleBIer Annemie Hérig
Geschéftsfiihrer Arztlicher Direktor Pflegedirektorin Verwaltungsleiterin



Anasthesie und Intensivmedizin

Die Klinik fiir Andsthesie und
Intensivmedizin steht unter
organisatorischer Leitung des
Chefarztes des Gemeinschaftskli-
nikums Prof. Dr. Hermann Miller,
Facharzt fiir Anésthesiologie,
spezielle anasthesiologische
Intensivmedizin und spezielle
Schmerztherapie.

Gefiihrt wird die Klinik von dem
Leitenden Oberarzt Dr. Ludger
Englisch, Facharzt fiir Anasthesi-
ologie und Notfallmedizin.

Leistungsspektrum

Das Anisthesie-Team bestehend aus 11 Arzten/innen
und 10 Fachkrankenschwestern/-pflegern hat das Ziel,
OPs und bestimmte schmerzhafte Untersuchungen
durch Anasthesie-Verfahren so sicher und angenehm
wie moglich zu machen. Wenn im Zusammenhang mit
Operationen oder unfallbedingten Verletzungen eine
Intensivbehandlung erforderlich wird, (ibernimmt das
Team ebenfalls die Betreuung. Weiterhin gehért auch
die Behandlung starker Schmerzen nach Operationen
mit zu den Aufgaben. Arzte der Anésthesiologischen

Behandlungsschwerpunkte

e NarkosemaBnahmen zur Schmerz-Ausschaltung

wahrend Operationen: alle Anasthesieverfahren
(lokal/regional/allgemein)

Monitoring

Uberwachung auf der interdisziplinren Intensiv-
station (12 Betten)

Intensivmedizinische MaBnahmen
Postoperative Schmerzbehandlung durch einen
arztlichen Schmerzdienst und Pflegekréfte

der Anéasthesie

Arztliche Besetzung des Mayener Notarztwagen

Auch im Notarztwagen im Einsatz

Viszeralmedizin

Die Klinik fiir Viszeral-
medizin steht unter der
Leitung von Chefarzt

Dr. Rolland Rosniatowski,
Facharzt fiir Allgemein-
und Viszeralchirurgie.

Leistungsspektrum

Das Gemeinschaftsklinikum St. Elisabeth Mayen geht
einen in dieser Art neuen Weg und hat die beiden
Abteilungen Viszeralchirurgie und Gastroenterologie
zur Klinik fir Viszeralmedizin zusammengeschlossen
— dies bietet jedem einzelnen Patienten eine Vielzahl
von positiven Effekten. Der Patient ist von Anfang an
in fachkompetenten Handen, die nicht nur aus dem
Blickwinkel einer Fachrichtung seine Beschwerden
interpretieren, sondern gleichwohl aus internistischer
und chirurgischer Sicht diagnostizieren und therapie-
ren. Es findet eine Verschmelzung der beiden Fachge-
biete statt, in der die Patienten gemeinsam behandelt
und betreut werden. Dies hat auch Vorteile fir die
niedergelassenen Arzte — sie haben einen Ansprech-
partner.

Interdisziplindre Bauchstation

Behandlungsschwerpunkte

e Erkrankungen der Gallenblase
und der Gallenwege, Gallensteinleiden

e Akute und chronische Erkrankungen
der Bauchspeicheldriise

e Geschwiire von Magen und Darm
e Chronisch entziindliche Darmerkrankungen

e Gutartige und bosartige Tumore des
gesamten Magen-Darm-Traktes

e Akute und unklare Beschwerdebilder
des Bauchraumes

e Schwerpunktbezogene Infektionskrankheiten

e Hepatologie

Alle Erkrankungen des Bauchraumes
und der Bauchwand

Tel.: 026 51/83 -0 Tel.: 026 51/83 - 38 01
Fax: 0 26 51/83 - 19 07 Fax: 0 26 51/83 - 19 25
E-Mail: anaesthesie-mayen@gemeinschaftsklinikum.de E-Mail: viszeralmedizin-mayen@gemeinschaftsklinikum.de

Klinik besetzen auch in der gesamten Woche rund um
die Uhr den Mayener Notarztwagen.




Innere Medizin

Die Klinik fiir Innere Medizin
steht unter der Leitung von
Chefarzt Prof. Dr. Reinhard Voss,
Facharzt fiir Innere Medizin

mit den Schwerpunkten Kardio-

Gynakologie und Geburtshilfe

Die Klinik fiir Gyndkologie
und Geburtshilfe steht unter
der Leitung von Chefarzt

Dr. Walter Ernst, Facharzt fiir
Gynakologie und Geburtshilfe.

Behandlungsschwerpunkte

e Moderne individuelle und
familienorientierte Geburtshilfe

e Eingriffe an der Brust

bei gut- und boésartigen Erkrankungen

logie und Angiologie und den
Zusatzweiterbildungen Hamosta-
seologie und Internistische
Intensivmedizin.

e Endoskopische Operationen

e Operationen bei Harninkontinenz
und Senkung der Beckenorgane
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- e Operative Behandlung

Kompetenz — auch in Sachen Kardiologie und Angiologie

Leistungsspektrum

Als Klinik mit allgemeinem internistischem Versor-
gungsauftrag umfasst das Spektrum die Diagnostik und
Therapie von Erkrankungen aus dem Gesamtgebiet der
Inneren Medizin — ausgenommen der Gastroenterologie.
Die Klinik, die jahrlich etwa 3000 Patienten behandelt,
verflgt Uber 82 internistische Betten sowie 12 Intensiv-
betten, die je nach Bedarf durch schwerkranke interni-
stische oder durch Patienten nach gréBeren Operationen
belegt werden kénnen.

Tel.: 026 51/83 - 36 01
Fax: 026 51/83 - 19 11
E-Mail: innambulanz@gemeinschaftsklinikum.de
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Behandlungsschwerpunkte
e Herz-Kreislauf-Erkrankungen

e Herzschrittmacher-/ICD-Therapie

GefaBerkrankungen

Diabetologie

Atemwegserkrankungen

Intensivmedizin

Palliativmedizin

LER

Die geburtshilflich-gynékologische Klinik verfligt tiber
36 Betten. Jahrlich entbinden fast 600 Frauen in der
Klinik und werden mehr als 1700 Eingriffe — davon
rund 500 ambulant — durchgefiihrt.

Zertifiziertes Brustzentrum

www.brustzentrum-mittelrhein.de

ONKO/ERT

Tel.: 026 51/83 - 37 01
Fax: 0 26 51/83 - 19 09
E-Mail: gynambulanz-mayen@gemeinschaftsklinikum.de

bei bosartigen Erkrankungen
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Geburtshilfe/Elternschule

Jéhrlich entbinden etwa 600 Frauen im Gemein-
schaftsklinikum St. Elisabeth Mayen. Dabei wird
darauf geachtet, dass das Geburtserlebnis durch me-
dizinische Untersuchungen oder Eingriffe so wenig wie
moglich gestort wird.

In allen Fragen rund um Geburt und Schwangerschaft
steht das St. Elisabeth den werdenden Eltern mit sei-
nem kompetenten Team zur Seite. Das Angebot reicht
von Informationsveranstaltungen (iber Beratungsge-
sprache bis hin zu einer groBen Auswahl an Kursen
der Elternschule, die das St. Elisabeth gemeinsam
mit der Familienbildungsstatte Mayen e.V. leitet. Bei
der Entbindung wird auf individuelle Wiinsche wie
Wassergeburten, Gebarhocker oder homdopathische
Mittel und Akupunktur bei der Schmerzbekdmpfung
eingegangen.

Geburt in Geborgenheit

Leistungsspektrum

Vor der Geburt:
Frauen- und Paarkurse, Wassergymnastik, Akupunktur,
Infoabende, Hebammensprechstunde

Die Geburt:
Ambulant und stationar, im Wasser oder im Geburts-
bett, Beleggeburt

Nach der Geburt:

Integrative Wochenpflege, Hebammenbhilfe, Still-
sprechstunde, Beratung bei Flaschenernahrung, Riick-
bildungsgymnastik, Babyschwimmen, PEKIP, Baby-
Streichelmassage

Tel.: 026 51/83 - 37 01

Fax: 0 26 51/83 - 19 09
E-Mail: gynambulanz-mayen@gemeinschaftsklinikum.de




Unfallchirurgie und Orthopadie

Die Klinik fiir Unfallchirurgie
und Orthopadie steht unter

der Leitung von Chefarzt

Dr. Horst Kray, Facharzt fiir
Unfallchirurgie, Orthopadie und
Spezielle Unfallchirurgie.

Leistungsspektrum

Das oberste Ziel ist die schnellstmégliche Genesung
der Patienten. Hierzu verflgt die Klinik tber insge-
samt 59 stationare Betten, eine moderne operative
und anasthesiologische Intensiveinheit und Implantat-
systeme der neuesten Generation.

Implantate der neuesten Generation

Tel.: 026 51/83 - 35 01
Fax: 0 26 51/83 - 19 10
E-Mail: unfallchirurgie-mayen@gemeinschaftsklinikum.de

Behandlungsschwerpunkte

Allgemeinchirurgie

Extremitatenverletzungen

Endoprothetik an Schulter, Hift- und Kniegelenk
Hand- und FuBchirurgie

Arthroskopische Chirurgie (Schulterstabilisierung,
Kreuzbandersatzplastik)

Kindertraumatologie

Schulterchirurgie

Septische Chirurgie

Tumorchirurgie

Gelenkerhaltende Arthrosetherapie (Umstellungs-
osteotomie, Knorpelersatztherapie)
Sporttraumatologie

Urologie

Die Belegklinik fiir
Urologie steht unter
der gemeinsamen
Leitung von Dr. Carsten
Schauerte und Priv.-
Doz. Dr. Peter Winter.
Beide sind Facharzte
fiir Urologie, Medika-
mentdse Tumorthera-
pie und Spezielle Uro-
logische Chirurgie.

Leistungsspektrum

Die urologische Belegklinik und die urologische
Gemeinschaftspraxis fir Urologie betreuen
Patienten aller Altersgruppen mit Erkrankungen
und Verletzungen der Harn- und méannlichen Ge-
schlechtsorgane. Die Praxis besitzt die Anerken-
nung ,,0nkologisch verantwortlicher Arzt" der KV
Rheinland-Pfalz, und ist damit auch berechtigt,
Chemotherapien bei bdsartigen urologischen Er-

krankungen durchzufiihren. Neben einer Ambulanz

stehen fir die stationare Versorgung 15 Beleg-
betten zur Verfligung.

Behandlungsschwerpunkte

e Uro-Onkologie

e Kinderurologie

¢ |Interventionelle Harnsteintherapie
e Prostatabehandlung

e Andrologie

e Harninkontinenz

Fiir den Patienten — in Klinik & Praxis

Tel.: 026 51/83 - 39 02

Fax: 0 26 51/83 - 19 16
E-Mail: uropraxis@gemeinschaftsklinikum.de




Leitender Arzt der Belegklinik fiir ¢ Kiefergelenkserkrankungen
Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie
(MKG)/Plastische Operationen ist

Die Belegklinik fiir Hals-,
Nasen- und Ohrenheilkunde
steht unter der Leitung von

Behandlungsschwerpunkte

e Tumore der Haut und der Mundhohle

e Gaumen- und Rachenmandeloperationen
mit plastischer Deckung

Erik Thomas Gadek, Facharzt ¢ Nasen- und Septumplastiken Dr. med. Dr. med. dent. Fenlbild i Haut/Unterhaut
.. . . .. e Fehlbildungen im Haut-/Unterhaut-
fiir Hals-, Nasen- und Ohren- ¢ Endonasale Eingriffe an den Nasennebenhohlen Volker Zieglowski, Facharzt fiir gewebe/Mundhohle
heilkunde. MKG/Plastische Operationen und
e Mittelohroperationen Zahnarzt e Behandlung des Schnarchens
e Mikrochirurgische Operationen an Stimmbé&ndern e Mundschleimhauterkrankungen operativ
. und Schlund, Speicheldriisenoperationen . _ _
Leistungsspektrum Leistungsspektrum e Speicheldriisenerkrankungen operativ

e Traumatologie des Nasennebenhdhlenabflussweges

Die HNO-Belegklinik gewahrleistet eine umfassende e zahnbedingte Kieferhdhlenerkrankungen

Versorgung der Patienten mit Hals-, Nasen- und
Ohrenerkrankungen. Durch die Verzahnung Praxis- und
Belegarzt werden ambulante und stationdre Behand- e Korrektur von abstehenden Ohren
lungen zur Operation an Hals, Nase und Ohren durch
den niedergelassenen Arzt ausgefiihrt. Daflr stehen 6
stationare Belegbetten zur Verfligung.

Das Leistungsspektrum in der Praxis und in der
Belegklinik umfasst das gesamte Spektrum der ambu-
lanten und stationaren Mund-, Kiefer- und Gesichts-
chirurgie (MKG) und auch plastische Operationen. Eine ¢ Plastisch-wiederherstellende Eingriffe
Zertifizierung besteht in der Implantologie, Paradontolo-
gie und Kinderzahnheilkunde.

e Entfernung von Weichteiltumoren im Nasen-

Rachen-Raum und Kehlkopfbereich e Fehlbisschirurgie

¢ Behandlung des kindlichen und erwachsenen ¢ plastisch-asthetische Eingriffe

Schnarchens

e Coblation Tonsillotomie/Tonsillektomie

Behandlungsschwerpunkte Vielfach zertifiziert

e zahnarztliche Chirurgie, einschlieBlich Narkose-
sanierung auch bei Kindern, antikoagulierten
Patienten und Angstpatienten

e Implantologie, ggf. mit Knochenaufbau
aus dem Beckenkamm
minimal-invasiv per Stanze

Verzahnung von Praxis und Klinik e operative Manahmen zum besseren
Zahnprothesenhalt

Zahnarztpraxis und Praxis fir MKG/Plastische Operationen
Rosengasse 5
56727 Mayen

e Unfallchirurgie im MKG-Bereich: Oberkiefer-,

14

Tel.: 0 26 51/35 35
Fax: 0 26 51/49 16 25
E-Mail: erik.gadek@gemeinschaftsklinikum.de

Unterkiefer-, Jochbein-/Jochbogen-, Augen-
hohlen-, Mittelgesichts-, Stirnhéhlenvorderwand-
briiche, Zahnfrakturen

Tel.: 026 51/49 31 31
Fax: 0 26 51/49 31 33
E-Mail: Dr.Dr.Volker.Zieglowski@web.de
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Die Zentrale Aufnahme und
Ambulanz am Gemeinschafts-
klinikum St. Elisabeth Mayen
steht unter der Leitung der
Chefarzte und Alexandra
Schifer (Funktionsleitung).

Die ambulante Notfallversorgung von Patienten ist
durch die Einrichtung einer Zentralen Aufnahme

und Ambulanz (ZAA) weiter optimiert worden. Die
Patienten haben innerhalb des St. Elisabeth Kran-
kenhauses Mayen eine einzige feste Anlaufstelle.
Durch die kompetente Besetzung mit Arzten der un-
terschiedlichsten Fachdisziplinen wird in der ZAA eine
sehr friihzeitige Einleitung von weitergehenden Be-
handlungsmaBnahmen ohne langeren Zeitverlust zum
Wohle des Patienten gewéahrleistet.

Die Vorteile der ZAA:

e Fiir die Patienten: Die ZAA befindet sich in zentraler
Lage rechts des Haupteingangs. Arzte aus allen
Fachgebieten — so der Anasthesie, Inneren Medi-
zin, Gynakologie, Viszeralmedizin, Unfallchirurgie
und Orthopédie — stehen zur Behandlung zur
Verfiigung. Die neue ZAA ist mit allen wichtigen
medizinischen Geraten ausgestattet, und die meis-
ten Untersuchungen kénnen umgehend in den
Raumen der ZAA vorgenommen werden.

e Fiir die Klinik: Interdisziplinares Arbeiten wird
erleichtert. Mediziner, Pflegekrafte und Arzthelfe-
rinnen sparen Zeit und Wege.

* Fiir niedergelassene Arzte: Sie erreichen die ZAA
rund um die Uhr ber die zentrale Telefonnummer
026 51/83 - 41 64 und werden mit allen Fach-
arzten verbunden.

Des Weiteren besteht eine optimale Zusammenarbeit
mit der Bereitschaftsdienstzentrale Mayen und Um-
gebung e.V. (Tel. 01 80/1 11 44 55), die sich in
unmittelbarer Nahe befindet. Die enge Verzahnung
sichert eine optimale Patientenversorgung in den
Raumen des Gemeinschaftsklinikums St. Elisabeth
Mayen.

Zentrale Aufnahme und Ambulanz
Tel.: 026 51/83 - 41 64

Patientenservice — interdisziplinar und interprofessionell

Das Gemeinschaftsklinikum St. Elisabeth Mayen
strebt stets Interdisziplinaritat mit internen und ex-
ternen Partnern an. Folgende Praxen finden sich in
unmittelbarer Nahe zum Krankenhaus:

Bereitschaftsdienstzentrale Mayen und Umgebung e.V.
Siegfriedstr. 20 - 56727 Mayen
Tel.: 01 80/1 11 44 55

Hamatologische-onkologische Schwerpunktpraxis
Dres. Maasberg/Schmitz/Keller

Siegfriedstr. 20 - 56727 Mayen

Tel.: 026 51/90 50 18 - Fax: 0 26 51/49 33 40
E-Mail: mail@dr-maasberg.de

Radiologisches Institut Mayen
Mammographie Screening Mittelrhein

Dres. Roth/Haupt/Siebert
Siegfriedstr. 20 - 56727 Mayen
Tel.: 026 51/7 00 90 - Fax: 0 26 51/70 09 49

Praxis fiir Nieren- und Hochdruck-Krankheiten/Dialyse
(Gemeinschaftspraxis)

Dr. Manfred Grieger, Arzt Werner Hahn, Dr. Knut Kreuzer
Siegfriedstr. 20 - 56727 Mayen

Tel.: 026 51/90 18 80 - Fax: 0 26 51/90 18 82
E-Mail: info@dialyse-mayen.de
www.dialyse-mayen.de

Logopadische Praxis

Bettina Oberlack-Werth, Gabriele Brunen
Robert-Koch-StraBe 12 - 56727 Mayen

Tel.: 026 51/94 69 36 - Fax: 0 26 51/94 69 39
www.thera-prax.de

E-Mail: logopaedie@thera-prax.de

Ergotherapeutische Praxis

Helmes-Krischer-Schmitt

Partnergesellschaft

Robert-Koch-StraBe 12 - 56727 Mayen

Tel.: 026 51/49 60 70 - Fax: 0 26 51/4 96 07-100
www.thera-prax.de

E-Mail: ergoinfo@thera-prax.de

Tagesklinik der Rhein-Mosel-Fachklinik Andernach
Chefarzt Dr. Peter Hotz

Siegfriedstr. 20 - 56727 Mayen

Tel.: 0 26 51/90 07 93 - Fax: 0 26 51/90 07 97
E-Mail: info@rhein-mosel-fachklinik-andernach.de
www.rhein-mosel-fachklinik-andernach.de

Praxis fiir Psychiatrie, Neurologie und Psycho-
therapeutische Medizin

Dr. Robert Loos
Siegfriedstr. 20 - 56727 Mayen
Tel.: 0 26 51/37 01 - Fax: 0 26 51/90 38 05

Praxis fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
(Gemeinschaftspraxis)

Dres.Wilcke/Piroth
Siegfriedstr. 20b - 56727 Mayen
Tel.: 0 26 51/7 82 22

Barmherzige Briider Saffig
Gemeindepsychiatrisches Betreuungszentrum (GPBZ)

Siegfriedstr. 6 - 56727 Mayen
Tel.: 0 26 51/49 49 90 und 7 03 40

Gemeinschaftspraxis fiir Zahnheilkunde

Peter Schmidtler/Stephanie Schmidtler
Siegfriedstr. 20 - 56727 Mayen

Tel.: 026 51/7 3040 - Fax: 0 26 51/26 11
www.zahnarztseiten.de/praxis/schmidtler/
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Der Pflege- und Funktionsdienst
am Gemeinschaftsklinikum

St. Elisabeth Mayen steht unter
der Leitung von Pflegedirektorin
Regina MieBler.

Der Pflegedienst ist die groBte Berufsgruppe im Kran-
kenhaus. Neben der Arbeit am Krankenbett erbringen
das Pflegepersonal und die Hebammen auch in den
Funktionsbereichen (OP, Anasthesie, Intensivstation,
Aufnahme/Ambulanz, KreiBsaal, Endoskopie) ent-
scheidende Leistungen fir die Patienten.
Das Pflegepersonal ist ein Bindeglied zwischen dem
Menschen, seiner Krankheit und den zahlreichen
medizinischen Einrichtungen des Krankenhauses und
den medizinischen Einrichtungen auBerhalb des Kran-
kenhauses, mit denen sowohl der Patient als auch das
Pflegepersonal bei der Aufnahme und Entlassung in/aus
dem St. Elisabeth Krankenhaus in Kontakt tritt. Durch
individuelle Pflege und psychosoziale Betreuung tragt
der pflegerische Dienst als Vermittler, Zuhérender und
pflegerisch Handelnder zur Gesundung und zum Wohl-
befinden des Patienten bei.

Pflege ist ...
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... was Pflegekrafte professionell tun!

Die Pflege sichert die Qualitat und Leistungsfahigkeit
der pflegerischen Versorgung nach den modernsten
wissenschaftlichen Erkenntnissen (iber die Pflegepla-
nung 24 Stunden am Tag, 7 Tage in der Woche, 365
Tage im Jahr.

Neueste pflegewissenschaftliche Erkenntnisse, wie das
Arbeiten nach kinésthetischen Grundsatzen sowie die
Ubergabe mit dem Patienten am Bett, sind feste Be-
griffe im taglichen Arbeitsablauf.

Zur Erhéhung der Qualitat in der Pflege Giberarbeiten
wir kontinuierlich unsere Konzepte und Standards

in verschiedenen Arbeitsgruppen:

e Kinasthetics-Experten schulen regelmaBig alle Mit-
arbeiter der Pflege nach der Regel , Bewegen statt
Heben*

e Wundmanager-Experten ibernehmen Verantwortung
zur Vermeidung von Druckgeschwiren und sorgen
flr modernste Wundbehandlung in Zusammenarbeit
mit dem éarztlichen Dienst

e im Bereich der Pflegedokumentation sorgen
geschulte Mitarbeiter flr fachgerechte Dokumenta-
tion zur Qualitatssicherung

und qualifizieren Pflegeexperten zu verschiedenen
Schwerpunkten:

e Still- und Laktationsberaterinnen fiir Wéchnerinnen
auf der Mutter-Kind-Station

e Breast-Nurse zur Betreuung und Beratung der
Mammakarzinom-Patientinnen des Brustzentrums

e Palliativ Care-Mitarbeiter zur Anwendung
spezieller und alternativer Pflegemethoden (Wickel,
Einreibungen) auf der Palliativstation

e Fachkraft fiir Gerontopsychiatrie mit dem Fokus auf
der Betreuung dementer Patienten.

Begleitet, betreut und beraten werden die uns anver-
trauten Patienten und deren Angehdrige auch von:

Aufgabe des Teams Uberleitung Pflege/Sozialdienst
ist es, den medizinischen und pflegerischen Behand-
lungserfolg durch Koordination und Organisation der
pflegerischen Versorgung nach der Krankenhausent-
lassung zu sichern. Im Hinblick darauf arbeitet es eng
zusammen mit ambulanten und stationaren Einrich-
tungen des Landkreises Mayen-Koblenz und nimmt an
diversen Arbeitskreisen teil (z.B. Ambulanter-, Statio-
narer-, Sozialer-Arbeitskreis).

Das Erleben von lebensbedrohlichen Erkrankungen
und Unfallen, das Mitbekommen von Angst, Ohn-
macht und Trauer fihrt die Menschen im Krankenhaus
oft an die Erfahrung ihrer eigenen Grenzen. Die Kran-
kenhausseelsorge des Gemeinschaftsklinikums St.
Elisabeth Mayen steht dem Patient helfend zur Seite.
Worin im Einzelnen die seelsorgerliche Unterstiitzung
besteht, ergibt sich aus der jeweiligen Situation, den
Bedirfnissen und Winschen der Menschen. Neben

personlichen Gesprachen werden auch Gottesdienste
in der Krankenhauskapelle, Beichte, Heilige Kommu-
nion und das Sakrament der Krankensalbung an-
geboten.

Der/Die Patientenfiirsprecher(in) nehmen Wiinsche,
Anregungen und Beschwerden der Patienten entgegen
und vertreten deren Interessen gegeniiber der Kran-
kenhausleitung.

Griine Damen sind ehrenamtlich Téatige, die unabhan-
gig und in eigener Verantwortung, persénliche Wiin-
sche von Patienten und alteren Menschen im Kranken-
haus erfiillen. lhr Anliegen ist es sich Zeit zu nehmen
fur Gesprache, zum Zuhéren und zur Erledigung
kleiner Besorgungen und Hilfeleistungen. Sie kiim-
mern sich um Dinge, zu denen die Hauptamtlichen

in der Einrichtung nicht immer die nétige Ruhe und
Zeit haben. Dabei sind die Griinen Damen stets darum
bemdiiht, im guten Verhaltnis zu den hauptamtlichen
Mitarbeitern im Krankenhaus (z.B. Arzte, Pflegekréfte,
Servicedienste) tatig zu sein und die Kooperation zu
suchen. Dabei achten sie sehr genau auf Schweige-
pflicht und Datenschutz. Wegen der griinen Kittel, die
unsere ehrenamtlichen Mitarbeitenden tragen, werden
sie auch Griine Damen genannt.
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Physiotherapie & Zentrum fiir

Gesundheitsforderung

Die Physiotherapie im
Gemeinschaftsklinikum
St. Elisabeth Mayen

steht unter der Leitung von
Richard Adams, Physio-
therapeut, Masseur und
med. Bademeister.

Leistungsspektrum

Die Physiotherapie zeichnet sich durch ein vielfaltiges
Spektrum an Therapiemdglichkeiten zur Rehabilita-
tion und Pravention aus. Zielstrebig sorgt ein hoch
qualifiziertes und motiviertes Team von Therapeuten
unter arztlicher Uberwachung fiir eine hohe Effizienz
und optimale Behandlungserfolge in der Wiederherstel-
lung der Gesundheit der Patienten. Hierbei findet ein
reibungsloser Ubergang vom stationaren zum ambu-
lanten Bereich statt. Dies wird durch ein vielseitiges
Kursangebot im Zentrum fiir Gesundheitsférderung
(zgfm) ergénzt. Dort kénnen die Interessenten — vom
Kleinkind bis zum Senior — aktiv ihre Gesundheit mit
SpaB und Freude fordern.

Tel.: 0 26 51/83 - 32 50
Fax: 0 26 51/83 - 19 17
E-Mail: physikalische-therapie-mayen@gemeinschaftsklinikum.de

zg‘f

Behandlungsschwerpunkte

e Krankengymnastik

e Manuelle Therapie

e Schlingentisch

e Chirogymnastik

e Massage

e |ymphdrainage

® PNF (Neurophysiologische Technik)

e Warme-/Kaltetherapien

e Elektrotherapien

e Medizinische Bader

e Gruppenkurse im Wasser (Aqua-Fit, Baby-
schwimmen, Wasser-Shiatsu)

e Fitness- und Entspannungskurse
e Erndhrungsberatung (einzeln und in der Gruppe)

Ausbildung

Gesundheits- und Krankenpflege

Eine qualitativ hochwertige Aus- und Weiterbildung von
Schiilern und Mitarbeitern ist sehr wichtig fiir uns. Ziel
ist es, dass die Beschaftigten selbstbewusst, auf dem
neuesten Stand der Forschung, qualifiziert ausgebildet
sind und kompetent Verantwortung fiir sich und andere
Gibernehmen. Um dies zu erreichen, stehen uns haupt-
amtlich tatige Lehrer und nebenberufliche Fachdo-
zenten zur Verfiigung. Die Verknlipfung zwischen Theorie
und Praxis wird mit Hilfe der Praxisanleiter gefestigt.
Mit ca. 70 Ausbildungsplatzen ist die Pflegeschule eine
der groBten Ausbildungsstatten der Stadt Mayen.

Die Pflegeschule steht unter der Leitung von Magda Gréf.
Kontakt

Tel.: 026 51/83 12 00 - Fax: 0 26 51/83 19 05
E-Mail: magda.graef@gemeinschaftsklinikum.de

Krankenhausforum

St. Elisabeth Mayen e.\V.

ST. ELISABETH

KRANKENHAUSfOrum

MANEM E.W

Das St. Elisabeth Krankenhausforum Mayen e.V. ist
ein eingetragener Verein und vom Finanzamt als ge-
meinnitzig anerkannt. Mit seinem Tun tragt er dazu
bei, dass den Menschen in der Region die bestmdg-
liche medizinische, pflegerische und menschliche
Versorgung im Gemeinschaftsklinikum St. Elisabeth
Mayen garantiert wird. Er unterstiitzt das Kranken-
haus ideell und materiell vornehmlich durch Sach-
und Geldspenden. Darunter fallen zum Beispiel die
Beschaffung von Pflegehilfsmitteln, Geraten fir
Diagnostik und Therapie, Ausstattungs- und Einrich-
tungsgegenstanden fir Krankenzimmer und Behand-
lungsraume oder die Finanzierung von Qualifizierungs-
maBnahmen.

Das Krankenhausforum bietet neben seiner Tatigkeit
als Forderverein auch folgende Veranstaltungen fir
interessierte Birger an:

e Vortrage zu Gesundheit, Medizin und Pflege

e [nformationsabende zur Entwicklung des
Gemeinschaftsklinikums

e Kulturveranstaltungen

Tel.: 026 51/83 - 11 00
E-Mail: info-mayen@gemeinschaftsklinikum.de
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