Pressemitteilung
Gemeinschaftsklinikum Koblenz-Mayen, St. Elisabeth Mayen

Elternschule bereitet auf das Leben mit dem Kind vor

St. Elisabeth Krankenhaus und Familienbildungsstatte bieten umfangreiches

Kursprogramm

MAYEN. Welche Entspannungstibungen gibt es fir Schwangere, wie
kann der werdende Vater bei der Entbindung helfen, und was gibt es
beim Stillen und der Sauglingsernahrung alles zu beachten? Antworten
auf diese und andere Fragen bietet die Elternschule des Gemein-
schaftsklinikums St. Elisabeth Mayen und der Familienbildungsstétte
Mayen etwa in einem Geburtsvorbereitungskurs fiir Paare. Weitere
Angebote sind zum Beispiel Wassergymnastik flir Schwangere, Pekip
und Rickbildung - und das in Mayen und Umgebung. Das Eltern-
schulheft mit dem Programm furs erste Halbjahr 2009 ist bei allen
niedergelassenen Gynakologen erhéltlich. Infos und Anmeldungen im
Gemeinschaftsklinikum St. Elisabeth Mayen unter Telefon 02651/
834 730 und bei der Familienbildungsstatte Mayen unter Telefon
02651/6800.
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