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Übergewicht – nein danke! 

Zentrum für Gesundheitsförderung Mayen bietet auch 2009 Ernährungskurse an 

MAYEN. Zum Thema Ernährung bietet das Zentrum für Gesundheitsförderung May-
en, als bewährtes Konzept der Gesundheitsprävention und -förderung des Gemein-
schaftsklinikums St. Elisabeth Mayen, neue zielgruppenbezogene Kurse an. Angebo-
ten wird unter anderem der Kurs „Übergewicht – nein danke!“ In einem Einzelge-
spräch, sechs Kurseinheiten zu 90 Minuten und einem Nachtreffen, werden überge-
wichtige Erwachsene angesprochen, die abnehmen wollen und zugleich bereit sind, 
ihren Lebensstil engagiert und dauerhaft zu verändern, um so den Folgen des Über-
gewichts vorzubeugen. Der Abendkurs startet am 19. Januar um 18 Uhr. Wer mor-
gens den Pölsterchen zu Leibe rücken möchte, startet am 20. Januar um 9.30 Uhr.  
Informationen und Anmeldung bei Silvia Schmitz, Diätassistentin, unter der Tele-
fonnummer 02651/83-4445. 
 
 


