Pressemitteilung
Gemeinschaftsklinikum Koblenz-Mayen, Kemperhof Koblenz

Mit guten Vorsatzen ins neue Jahr

Kemperhof bietet am 13. Januar eine Rauchfrei-Veranstaltung an

KOBLENZ. Wer kennt sie nicht — die guten Vorsatze fiirs neue Jahr?
Oft hangt der Vorsatz auch mit einem gesiinderen Lebensstil oder dem
Nikotinverzicht zusammen. Unterstiitzung erhalten Interessierte am
Dienstag, 13. Januar, im Gemeinschaftsklinikum Kemperhof Koblenz.
Von 14 bis 18 Uhr gibt es im Lehrkrankenhaus die unterschiedlichsten
Informationen zum genussvollen Lebensstil, damit die guten Vorsétze
im neuen Jahr auch endlich umgesetzt werden. Nach der Begriifiung
durch Dr. Ansgar Rieke, Suchtbeauftragter im Kemperhof, spricht der
Psychotherapeut und Heilpraktiker Wichard von Wilamowitz-
Moellendorf Uber das Thema ,,Mit Genuss gesund“. In der anschlie-
Renden Kaffeepause préasentiert die Krankenpflegeschule des Kemper-
hofes ihre Rauchfrei-Beitrage. ,,Gesunde Umwelten im Krankenhaus
und Zuhause schaffen: Dieses Motto greift Dr. Frank G. Mathers,
Arzt fir Anasthesie und Tobacco Treatment Spezialist, um 15.30 Uhr
auf. Um 16.30 Uhr stellen Ramona Mika-Lorenz, Gesundheitsforde-
rung Kemperhof, Heilpraktikerin Anette Dotsch und Physiotherapeut
Ralph Frohlich den Rauchfrei-Kompass vor. Walter Ackermann von
der Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz widmet sich dann dem Konzept
»,Rauchfrei in der Gruppe®, bevor Dr. Thomas NuRlein, Chefarzt der
Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin des Kemperhofes, die Ausstel-
lung ,,Kinder und Rauchen* ergffnet.
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