Pressemitteilung Mayen, 11. Mérz 2008
Gemeinschaftsklinikum Koblenz-Mayen, St. Elisabeth Mayen

Restplatze in den Erndhrungskursen des ZgfM

MAYEN. Zum Thema Ernadhrung bietet das Zentrum fiir Gesundheitsférderung May-
en, als bewéhrtes Konzept der Gesundheitspravention und -férderung des Gemein-
schaftsklinikums St. Elisabeth Mayen, neue zielgruppenbezogene Kurse an. In dem
Angebot zur gesunden, ausgewogenen Erndhrung wird bisheriges Essverhalten kri-
tisch unter die Lupe genommen und die positiven Auswirkungen einer vollwertigen
Erndhrung aufgezeigt. In dem Kurs 30. April/7. Mai (jeweils von 15.30 bis 17 Uhr)
sind noch wenige Pléatze frei.

Kurse (6 Mal 90 Minuten) zur Gewichtsreduktion richten sich an ibergewichtige Er-
wachsene, die abnehmen wollen und zugleich bereit sind, ihren Lebensstil engagiert
und dauerhaft zu verdndern, um so den Folgen des Ubergewichts vorzubeugen. Fiir
den Donnerstagskurs (9 bis 10.30), der am 27. Mérz beginnt, sind noch Restplatze zu
haben. ,,Ubergewicht — nein danke!* heilt es auch wieder ab Dienstag, 1. April, 18
bis 19.30 Uhr.

Weitere Kurs-Termine, Informationen und Anmeldung bei Silvia Schmitz, Diat-
assistentin, unter der Telefonnummer 02651/83-4445.
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