
Informationen für Patienten		
und Angehörige

Entlassungs-
management

Diabetes-     
beratung:

•	 Adipositasschulung

•	 Ernährungsberatung

•	 Diabetesschulung

Torsten Klaes, 

exam. Krankenpfleger,

Diabetesberater DDG

Tel.: 02 61/4 99 - 21 89

torsten.klaes@

gemeinschaftsklinikum.de

Rita Binczyk, 

Diätassistentin,

Diabetesassistentin DDG

Tel.: 02 61/4 99 - 21 89

rita.binczyk@

gemeinschaftsklinikum.de

Fortbildungen:

In unregelmäßigen Abständen werden in unserem 

Hause kostenlose Fortbildungen für pflegende An-

gehörige angeboten. Bei Interesse melden Sie sich 

bitte bei Isolde Reinert, Walburga Custodis, 

Tel.: 02 61/4 99 - 20 08 oder Christoph Kochs 

(Betriebliche Bildung), Tel.: 02 61/4 99 - 28 16.

Gemeinschaftsklinikum 
Koblenz-Mayen
Kemperhof Koblenz
Koblenzer Straße 115-155
56073 Koblenz

 So erreichen 
Sie uns:

www.gemeinschaftsklinikum.de

Parenterale 
Ernährung:

•	 Schulung von Patienten, 
	 Angehörigen und Pflege-	 	
	 diensten zur Durchführung 
	 der Heimtherapie

•	 Beratung und Unterstützung 	 	
	 der Hausärzte bezüglich 
	 Therapieplanung 

•	 Beratung der Patienten zu Hau- 	
	 se (telefonisch/Hausbesuche)

Helena Schechtel 

exam. Krankenschwester

Tel.: 02 61/4 99 - 21 81

Renate Varoquier 

Fachkrankenschwester für 

Anästhesie und Intensivpflege

Tel.: 01 77/59 56 635

Künstlicher 
Darmausgang/
Anus Praeter:

•	 Allgemeine Beratung zum 
	 Thema „Stoma“

•	 Unterstützung bei der indi-	 	
	 viduellen Auswahl 
	 der Versorgungsprodukte

•	 Anleitung der Betroffenen und 	
	 Angehörigen zur Selbst-
	 versorgung

Ursula Mauer

exam. Krankenschwester

Tel.: 02 61/4 99 - 21 51

Susana Roos

exam. Krankenschwester

Tel.: 02 61/4 99 - 21 51

Weitere 
Angebote zu

speziellen 
Pflege-

situationen

Grundsätzlich kann jede 

Pflegekraft der Station Fragen 

zu der ggf. Zuhause notwen-

digen Pflege oder Versorgung 

beantworten. Für besondere 

Probleme stehen jedoch auch 

speziell ausgebildete Mitar-

beiter zur Verfügung, die gerne 

behilflich sind.

Enterale Sonden-
ernährung:

Enterale Sonden-
ernährung:

• 	Anleitung der Betroffenen 

• 	Allgemeine Beratung zum 
	 Thema: „Sondenernährung“ 	 	
	 und zum Thema: „Tracheo-
	 stomieversorgung“

• 	Unterstützung bei der 
	 individuellen Auswahl der 
	 Versorgungsprodukte

• 	Hilfestellung bei Problem-
	 situationen

Michaela Opper 

exam. Krankenschwester 

Tel.: 02 61/4 99 - 21 31

Peter Groß 

exam. Krankenpfleger

Tel.: 02 61/4 99 - 21 31



Krankenhaus 
– und dann?

Nicht immer ist die Gesundheit zum 
Zeitpunkt der Entlassung schon 
ganz wieder hergestellt. Um den 
medizinischen und pflegerischen 
Behandlungserfolg auch anschlie-
ßend zu sichern, bietet ein Team 
aus Pflegeüberleitung, Sozialdienst 
sowie Pflegekräften die Koordina-
tion, Organisation und praktische 
Hilfestellung bei der pflegerischen 
Versorgung nach der Krankenhaus-
entlassung an.

Pflege-
überleitung:

• 	Fachkompetente Beratung und Information der 	
	 Patienten und Angehörigen über Möglichkeiten der 	
	 häuslichen Versorgung

•	 Pflegefachliche Einschätzung, Beratung 
	 und Klärung, ob Pflege zu Hause überhaupt bzw. 	
	 unter welchen Bedingungen möglich ist

•	 Unterstützung der Patienten und Angehörigen 
	 bei allen Belangen, die eine Entlassung nach 
	 Hause betreffen

•	 Organisation notwendiger Hilfsmittel

•	 Antragstellung zur Pflegeversicherung

•	 Weiterleitung notwendiger Unterlagen 

•	 Organisation eines ambulanten Pflegedienstes

•	 Organisation externer Fachpflegekräfte 
	 (z.B. Wundexperten, Stomatherapeuten ) 
	 zur Begleitung im ambulanten Bereich

•	 Kooperation mit dem zuständigen Haus-/Fach-
	 arzt und den anderen medizinischen Einrich-	 	
	 tungen einschließlich Krankenkassen

•	 Schulung pflegender Angehöriger

•	 Zusammenarbeit mit den einzelnen Kliniken 
	 unseres Hauses

Beratung und Begleitung 
während des Krankenhaus-
aufenthaltes

Martina Hartmann 

Diplom-Sozialpädagogin (FH)

Tel.: 02 61/4 99 - 20 83

Fax: 02 61/4 99 - 20 81

martina.hartmann@

gemeinschaftsklinikum.de

Martina Albrecht 

Diplom-Sozialarbeiterin (FH) 

Tel.: 02 61/4 99 - 20 84

Fax: 02 61/4 99 - 20 81

martina.albrecht@

gemeinschaftsklinikum.de

Sozialdienst: Vermittlung/Hilfe bei 
Organisation von

Vereinbaren Sie einen Termin 
mit uns

Das Team des 
Sozialdienstes

• 	Anschlussheilbehandlungen
	 (nach Absprache mit dem Stationsarzt)

• 	Verlegungen in Pflegeeinrichtungen 	 	 	
	 (Kurzzeit-/Langzeitpflege)

• 	Hospizverlegungen

•	 Informationen zur rechtlichen Betreuung,
	 Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung

• 	Erstberatung von Suchtkranken

Irina Frei 

Dipl. Pädagogin 

Tel.: 02 61/4 99 - 20 80

Fax: 02 61/4 99 - 20 81

irina.frei@

gemeinschaftsklinikum.de

Ulrike May 

Dipl. Sozialdpädagogin/

-arbeiterin

Tel.: 02 61/4 99 - 20 82

Fax: 02 61/4 99 - 20 81

ulrike.may@

gemeinschaftsklinikum.de

Isolde Reinert 

exam. Krankenschwester 

Wundexpertin ICW e.V.

Tel.: 02 61/4 99 - 20 08

Fax: 02 61/4 99 - 20 11

isolde.reinert@

gemeinschaftsklinikum.de

Walburga Custodis 

exam. Krankenschwester

Endoskopiefachschwester

Tel.: 02 61/4 99 - 20 08

Fax: 02 61/4 99 - 20 11

walburga.custodis@

gemeinschaftsklinikum.de

Diana Breitbach 

exam. Krankenschwester

Tel.: 02 61/4 99 - 20 08

Fax: 02 61/4 99 - 20 11

diana.breitbach@

gemeinschaftsklinikum.de

Das Team arbeitet im Schichtdienst und ist
montags bis donnerstags	 von 7:00 - 17:00 Uhr
                  und freitags 	 von 7:00 - 16:00 Uhr
erreichbar. Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Termin.

Das Team der 
Pflege-

überleitung Vereinbaren Sie einen Termin


