Die Geburt  Schwangerschaft,
eines Kindes  Geburt, Wochenbett und
ist wie die  Stillzeit: Wir mdchten
Sie mit Informationsver-

Entstehung | .
einer neuen anstaltungen, Beratungs-
angehoten und Kursen
Welt

rund um die Schwanger-
schaft auf den neuen
Lebensabschnitt vorbe-
reiten.

Unser Serviceangebot beginnt bereits in den ersten
Wochen lhrer Schwangerschaft. Bei Fragen oder

Problemen wahrend der Schwangerschaft kénnen
Sie unter der Tel.: 02 61/4 99 - 23 14 (KreiBsaal)
jederzeit eine Hebamme erreichen.

Wir sind fiir Sie da!

Vor der Geburt  Information,

Beratung, Kurse

Prénataldiagnostik/Perinatologischer Schwerpunkt
Auch bei einer Risikoschwangerschaft sind Sie
bei uns in den richtigen Handen. Wir bieten zur
Pranataldiagnostik eine extra Beratung an. Als
Perinatologischer Schwerpunkt (perinatal=,,um
die Geburt herum“) arbeiten bei uns im Haus alle
an der Geburt beteiligten Fachdisziplinen — also
Geburtshilfe, Anasthesie (Narkosemedizin) und
Neonatologie (Neugeborenen-Heilkunde) — zusam-
men und sind 24 Stunden fir Sie da. Infos und
Termine unter Tel.: 02 61/4 99 - 23 02 oder - 23 03
(Sekretariat)

Geburtsvorbereitung

Mit Informationen tber Schwangerschaft, Geburt
und die Zeit danach, Gesprachen in der Gruppe
und Korperarbeit wie Entspannungs-, Kérperwahr-
nehmungs- und Atemibungen werden Sie von uns
auf alles Kommende vorbereitet. Die Kurse sollten
ca. vier bis sechs Wochen vor dem errechneten
Entbindungstermin abgeschlossen sein. Bitte mel-
den Sie sich daher rechtzeitig in unserer Eltern-
schule, Tel.: 02 61/4 99 - 26 81, an.

Aqua-Fit in der Schwangerschaft

Bewegung im warmen Wasser entlastet, entspannt
und halt gleichzeitig fit. Uber gezielte Bewegungen
im Wasser unterstiitzt Aqua-Fit so das Wohlbefin-
den von Mutter und Kind. Der Kurs, an dem Sie
ab der 20. Schwangerschaftswoche teilnehmen kén-
nen, ist eine Ergdnzung zu den reguldren Geburts-
vorbereitungskursen. Infos und Anmeldung unter
Tel.: 02 61/4 99 - 27 32 (Physikalische Therapie)

Infoabende/KreiBsaalfiihrungen

Einmal im Monat bieten wir Ihnen die Moég-
lichkeit, sich bei einem Infoabend zum Thema
Schwangerschaft und Geburt vor Ort von unserem
Geburtsteam informieren zu lassen, Fragen zu
stellen und sich anschlieBend die Mutter-Kind-
Station und den KreiBsaal anzusehen. Zusatzlich
bieten wir ebenfalls einmal pro Monat KreiB3saal-
fihrungen an. Termine und Treffpunkt erfahren
Sie im Internet unter www.gemeinschaftsklinikum.de
oder unter Tel.: 02 61/4 99 - 23 02 oder - 23 03
(Sekretariat). Eine Anmeldung ist nicht nétig.

Hebammensprechstunde

Haben Sie sich fiir den Kemperhof als Ort der
Entbindung entschieden, nehmen sich unsere
Hebammen gerne die Zeit, in einem persdnlichen
Gesprach mit Ihnen ca. vier Wochen vor dem er-
rechnetem Geburtstermin (ber lhre individuellen
Wiinsche und Fragen zu sprechen. Termine unter
Tel.: 02 61/4 99 - 23 14 (KreiBsaal)

Geburtsvorbereitende Akupunktur

Fur werdende Mitter mit normalem Schwanger-
schaftsverlauf, die sich zu der Entbindung in
unserem Haus entschlossen haben, bieten unsere
Hebammen in vier Sitzungen kostenlos geburts-
vorbereitende Akupunktur an. Diese spezielle Aku-
punktur wirkt geburtserleichternd und verkirzt die

Geburtsdauer. Informationen und Termine unter
Tel.: 02 61/4 99 - 23 14 (KreiBsaal)




Unterstiitzung und
Sicherheit

Um die Geburt fir Mutter und Kind so sicher und
angenehm wie mdglich zu gestalten, verfligen wir
Gber drei modern eingerichtete KreiBséle. Ein Mul-
tifunktions-KreiBBbett in jedem KreiBsaal ermdglicht
der Mutter, jede gewlinschte Position (liegend,
sitzend) einzunehmen. Weiterhin stehen der wer-
denden Mutter Entspannungs-Seil, , Pezzi-Ball“,
Gebarhocker oder ein groBzlgig gestaltetes Bad fiir
eine Wassergeburt zur Verfliigung.

Auch bei der Schmerzbekampfung wird auf lhre in-
dividuellen Wiinsche eingegangen: Die Moglichkeiten
reichen von sanfter Massage tiber homdopathische
Mittel und Akupunktur bis zur medikamentdsen
Schmerzausschaltung mittels Periduralanasthesie
(PDA) und der ,,walking-PDA“, die es lhnen trotz
Schmerzausschaltung erméglicht, sich bis zuletzt
auBerhalb des KreiBbettes zu bewegen.

Manchmal ist eine Kaiserschnittentbindung not-
wendig, wenn eine normale Geburt des Kindes
nicht moéglich ist. Wir kénnen lhnen rund um die
Uhr die Méglichkeit zur operativen Entbindung
geben. Die optimale Versorgung der Neugeborenen
— auch bei Risikoschwangerschaften (Mehrlinge,
Friihgeburten, Erkrankungen des Kindes) — ist mit
unserem Perinatologischen Schwerpunkt durch die
enge Zusammenarbeit mit der Klinik fir Kinder-
und Jugendmedizin im Haus stets gewahrleistet.

Anleitung, Betreuung,
Kurse

Integrative Wochenpflege

Um die Beziehung zwischen lhnen und lhrem Kind
von Beginn an zu férdern, werden Sie in mutter-
und kindgerechten Zwei-Bett-Zimmern oder im
Familienzimmer versorgt. Selbststandig und doch
unter der Anleitung einer Bezugsperson lernen Sie
als Eltern die Bedurfnisse und Reaktionen lhres
Babys bereits wahrend des stationaren Aufenthalts
kennen. Das ,,24h-Rooming-in“ ermdglicht einen
sicheren Umgang mit dem Neugeborenen und

ist somit die beste Vorbereitung fiir die Zeit nach
Ihrer Entlassung. Bei Fragen hilft lhnen unser
ganzes Team kompetent weiter. Selbstversténdlich
besteht auch immer die Méglichkeit, Ihr Baby im
Sauglingszimmer zeitweise betreuen zu lassen,
beispielsweise wenn Sie zu einer Untersuchung

mdassen.

Stillcafé

Bei Fragen zum Thema Stillen steht Ihnen unsere
Stillberaterin auf der Station zur Seite. Donners-
tags von 10 - 11.30 Uhr bieten wir in der Eltern-
schule ein kosten- und anmeldefreies Stillcafé an.

Hausliche Wochenbettpflege

Gerne betreuen Sie unsere Hebammen auch
wahrend der Nachsorge innerhalb des Wochen-
bettes zuhause. Weitere Informationen entnehmen
Sie bitte der beiliegenden Hebammenliste.

Gesprachsangebot zur Sduglingserndhrung

Dienstags und donnerstags jeweils um 12.30 Uhr
kdnnen Sie sich Gber Stillen, Flaschenernahrung
und Beikost informieren, Fragen stellen und mit
anderen Eltern austauschen. Informationen unter
Tel.: 02 61/4 99 - 26 25 (Rosemarie Herbertz) oder
- 21 21 (Mutter-Kind-Station)

Riickbildungsgymnastik

Durch Schwangerschaft und Geburt werden Becken-
boden und Bauchmuskulatur stark beansprucht.

In acht Treffen lernen Sie mit speziellen Ubungen
unter fachkundiger Anleitung spateren Beschwerden
vorzubeugen. Infos und Anmeldung unter Tel.:

02 61/4 99 - 26 81 (Elternschule)

Babhyschwimmen

Mit diesem Angebot fiir Babys ab dem 3. Lebens-mo-
nat férdern Sie das Wohlbefinden und die motorische
Entwicklung lhres Kindes. Infos und Anmeldung un-
ter Tel.: 02 61/4 99 - 27 32 (Physikalische Therapie)

Elternschule

In unserer Elternschule bieten wir Thnen ein um-
fangreiches Familienangebot — Babymassage, Ge-
schwisterfiihrerschein und Erste-Hilfe-Kurs sind nur
Beispiele. Infos und Anmeldung unter Tel.:

02 61/4 99 - 26 81

So erl‘eichen Gemeinschaftsklinikum

. Koblenz-Mayen
Sie uns: Kemperhof Koblenz
Klinik fir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe
Koblenzer StraBe 115-155
56073 Koblenz

Tel.: 02 61/4 99 - 23 02

Fax: 02 61/4 99 - 23 00

E-Mail: frauenklinik-koblenz@gemeinschaftsklinikum.de
www.gemeinschaftsklinikum.de

Schwangerschatft,
Geburt und Elternzeit

Unsere Angebote fiir (werdende)
Eltern



