L ELielare e Desinfektion
der Wasche?

Im Krankenhaus wird unsere Wasche mit
speziellen Wasch- und Desinfektionsmitteln ge-
waschen, deshalb raten wir Ihnen, nur die von
uns zur Verflgung gestellte Wasche zu benutzen
(Nachthemd, Handtlicher, Waschlappen etc.)
Zu Hause sollten Sie nach Moglichkeit lhre
Wasche mit einem Vollwaschprogramm (mit Vor-
wasche) unter Verwendung von Vollwaschmitteln
bei mindestens 60 Grad Celsius waschen.

U Verschiedene
(Glills i Abstriche

Es werden in bestimmten zeitlichen Abstanden
Abstriche an verschiedenen Korperstellen
gemacht, um den Erfolg lhrer Behandlung zur
Beseitigung von MRSA zu kontrollieren.

Wann wird die
L Drei negative
“ljus e Befunde

Sind die oben genannten Befundkontrollen

an drei aufeinander folgenden Tagen negativ
(=MRSA nicht nachweisbar), wird lhre Isolierung
aufgehoben. Wenn keine medizinischen Griinde
dagegen sprechen, kénnen Sie auch mit MRSA
nach Hause entlassen werden.

Haben Sie noch Fragen zum Thema MRSA, steht
Ihnen sowohl das arztliche Team, der Pflege-
dienst oder die Abteilung Krankenhaushygiene
jederzeit gerne zur Verfigung. Wir wiinschen
Ihnen gute Besserung.
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MRSA steht fiir Methicillin-
resistenter Staphylococcus
aureus. Staphylococcus
aureus ist ein Bakterium,
das auch auBerhalb des
Krankenhauses bei vielen
Menschen auf der Haut, in
der Nase oder im Rachen
vorkommt, ohne krank zu
machen. Man spricht dann
von einem Tragertum. Es

MRSA

kann aber unter bestimmten

Voraussetzungen beim Tra-
ger oder bei Menschen in
seiner Umgebung zu Infek-
tionen fiihren, die dann mit
Antibiotika behandelt wer-
den miissen.

Eingeschrankte
Wirksamkeit bei
Antibiotika

Bei bestimmten Staphylococcus aureus Stdm-
men ist das sonst gut wirksame Antibiotika Me-
thicillin nicht mehr wirksam. Man bezeichnet
diese Bakterien deshalb als ,,Methicillin-resi-
stente Staphylococcus aureus (MRSA) Stamme,
bei denen auch verschiedene andere Antibiotika
nicht mehr ausreichend wirksam sind. Es blei-
ben im Falle einer Entziindung dann nur wenige
Antibiotika zur Behandlung tbrig. AuBerhalb des
Krankenhauses sind Sie meistens von gesunden

Menschen umgeben, fir die spezielle Hygiene-
maBnahmen nicht notwendig sind.

Die individuelle Nutzung der Utensilien fir
die tagliche Korperhygiene (Zahnbirste, Seife,
Waschlappen, Handticher) setzen wir voraus.

Nur bei geschwachten kranken Angehdrigen (z.B.
Diabetiker, Dialysepatienten etc.), Pflegebedirf-
tigen und Angehorigen mit Hautdefekten wenden
Sie sich bitte an lhren behandelnden Arzt.

Notwendige Schutz-
maBnahmen

MRSA kann sich bei allen Personen, die mit dem
Trager in Kontakt kommen (also auch beim Pfle-
gepersonal, bei den Arzten und beim Reinigungs-
personal), auf der Haut oder in der Nase ansie-
deln. Von diesen besiedelten Personen aus kann
er Uber deren Hande, beim Niesen oder Husten
auf andere Patienten und im ganzen Kranken-
haus verteilt werden.

Deshalb bauen wir auf Ihr Verstandnis, dass
sowohl Sie als Patient, Ihre Angehérigen und
auch unsere Mitarbeiter zum Schutz der anderen
Patienten besondere hygienische MaBnahmen
einhalten mussen. Diese sind in unserem Kran-
kenhaus wie folgt festgelegt:

e |solierung: Sie werden alleine oder mit
anderen MRSA-Tragern untergebracht.
Das Zimmer dirfen Sie nicht verlassen.

e Unsere Mitarbeiter kommen mit einem Schutz-
kittel, Mund-Nasenschutz, Kopfhaube und
Handschuhen zu lhnen ins Zimmer.

e Fir |hre Angehorigen und Besucher gelten die
gleichen Schutzbestimmungen.

Besondere
Korperpflege

Sie missen sich 7 Tage mit einer von uns zur
Verfigung gestellten Waschlotion waschen oder
duschen (Korper- und Haarwasche), Nasensal-
be sowie eine Mundspllésung nach Anleitung
benutzen. Nach der Koérperpflege ist jeweils ein
frisches Handtuch, sowie frische Unter-, Nacht-
und Bettwasche zu verwenden. Zur Zahnpflege
sollten Sie nur Einmalzahnbirsten benutzen.

Haben Sie Probleme bei der Durchfiihrung, steht
Ihnen unser Pflegepersonal selbstverstandlich
hilfreich zur Seite und erklart Ihnen weitere De-
tails, die Sie beachten mussen.



