
Im Gemeinschafts-
klinikum Kemperhof 
Koblenz werden 
Sie von einem Physio- 
therapeutenteam mit 
hoher Fachkompe-
tenz für bestmögliche 
Behandlungserfolge 
betreut.

In enger Zusammenarbeit mit den behandelnden 

Ärzten sowie auf Grundlage der medizinischen 

Verordnungen und des therapeutischen Befundes 

wird ein individueller Therapieplan für jeden ein-

zelnen Patienten erstellt.

Individuelle 
Behandlung

In Einzel-    
behandlung

•	 Fangopackungen				  
•	 Heiße-Rolle					   
•	 Heißluft-/Rotlicht				  
•	 Eisbehandlungen

•	 Krankengymnastik					   
•	 Krankengymnastik im Bewegungsbad			 
•	 Krankengymnastik für Säuglinge und Kinder		
•	 Beckenbodengymnastik (Frauen und Männer)		
•	 Manuelle Therapie					   
•	 Propriozeptive Neuromuskuläre Fasziliation (PNF)	
•	 Schlingentisch					   
•	 Bobath-Therapie					   
•	 Vojta-Therapie					   
•	 Atemgymnastik bei Mucoviscidose			 
•	 Massagen						    
•	 Lymphdrainage					   
•	 Fußreflexzonenbehandlung

Unsere physiotherapeutischen Leistungen

Unser Konzept

In der Gruppe

•	  Babyschwimmen				  
•	 „Aqua-Fit“ für Schwangere

Wärme-/Kälte- 
Therapie

Elektrotherapie

•	 Reiz-, Interferenz-, Diadynamischer Strom	
•	 Galvanisation					  
•	 Hochvolt					   
•	 Iontophorese					   
•	 Kurz-, Dezimeter-, Mikrowellenbehandlung	
•	 Ultraschallbehandlung

Medizinische 
Bäder

•	 Voll-/Teilbäder						   
•	 Kohlensäure-, Sauerstoffbad				  
•	 Stangerbad						    
•	 Inhalationstherapie

Alle physiotherapeutischen Leistungsangebote 

stehen sowohl den stationären als auch den am-

bulanten Patienten zur Verfügung.

Therapie nach Plan

Gezielter Einsatz

Gemeinsam im Wasser

H(eis)s - kalt

Unter Strom

Erholsames 
Abtauchen



 So erreichen 
Sie uns:

Gemeinschaftsklinikum 			 
Koblenz-Mayen 				  
Kemperhof Koblenz			 
Physiotherapie 				  
Koblenzer Straße 115-155				 
56073 Koblenz

E-Mail: günther.marx@gemeinschaftsklinikum.de		
www.gemeinschaftsklinikum.de

•	 Gezielte schmerzlindernde Therapie			 
•	 Verbesserung der muskulären Situation		
•	 Kräftigung der Muskulatur				  
•	 Mobilisation und Stabilisation	von Gelenken		
•	 Verbesserung der körperlichen	Belastbarkeit 		
	 und Beweglichkeit					   
•	 Förderung von Stoffwechsel und Durchblutung		
•	 Verbesserung von Koordination und Ausdauer

Therapieziele

 

Stationär und ambulant

Am individuellen Behandlungsplan orientieren sich 

die differenzierten Behandlungsschwerpunkte und 

Ziele wie z.B.:

Babyschwimmen 
Aqua-Fit

Babyschwimmen ab dem 4./5. Monat ist ein ganz- 

heitliches Therapiekonzept und eine gute Möglich-

keit, Kinder früh sensomotorisch zu fördern. Dank 

Aqua-Fit (ab der 20. Woche) nehmen Schwangere 

weniger zu, stärken ihre Rückenmuskulatur und 	

beugen Thrombosen und Krampfadern vor.

Physiotherapie

Der Patient steht im Mittelpunkt

Gemeinsam mit den Patienten arbeitet das Team 

daran, Erkrankungen vorzubeugen, verlorengegan-

gene Funktionen wieder herzustellen, zu verbessern 

oder auszugleichen.

Terminvereinbarung:

Physiotherapie: Telefon 0261/499 - 2732		
Kinderklinik: Telefon 0261/499 - 2733

Um einen einwandfreien Therapieablauf zu ermöglichen, 
möchten wir Sie bitten, Termine Mo-Do von 8:00 - 12:00 
und von 12:30 bis 16:00 Uhr, Fr. 8:00 - 12:00 und von 
12:30 bis 15:00 Uhr zu vereinbaren.

Ein funktionierender 
Körper

Bewegung im Wasser


