Pressemitteilung
Gemeinschaftsklinikum Koblenz-Mayen, Kemperhof Koblenz

Kemperhof ladt fir den 6. September zum Mannergesundheitstag ein

Mitmachangebote, Informations- und Beratungsstéande erganzen das Vortragsprogramm

KOBLENZ. Manner sterben rund sieben Jahre friher als Frauen. Zu-
rickzufihren ist dies grofldtenteils auf unterschiedliche Lebens- und
Verhaltensweisen der beiden Geschlechter. Auch beim Auftreten von
Krankheiten hat man Unterschiede festgestellt. Im Rahmen des 2.
Koblenzer Mannergesundheitstages im Personalwohnheim des Ge-
meinschaftsklinikums Kemperhof Koblenz am 6. September, 11 bis 16
Uhr, wird speziell auf Gesundheitsthemen eingegangen, die das
mannliche Geschlecht betreffen. Pflegedirektor J6rg Mogendorf wird
durch das vielfaltige Vortragsprogramm mit Chef- und Oberarzten des
Kemperhofs fiihren.

Nach der BegriiRung durch Geschaftsfihrer Markus Heming heil3t es
mit Prof. Dr. Hermann Mdller, Chefarzt der Klinik fir Anasthesie, In-
tensivmedizin und Schmerztherapie, um 11.15 Uhr ,Harte Manner
leben kirzer”, schliel3lich belegen zahlreiche Studien, dass vor allen
Dingen Risikobereitschaft das Mannerleben pragt.

Von 11.45 bis 12.15 Uhr referiert Prof. Dr. Thomas Eisenhauer, Chef-
arzt der Klinik fir Innere Medizin II, zum Thema ,Risikofaktoren flr
GefalRschaden beim Mann®. Hintergrund ist unter anderem der feh-
lende Ostrogenschutz beim Mann. Nachweislich senkt das Frauen
spezifische Hormon das Cholesterin und bietet GefalRschutz. Im An-
schluss stellt Dr. Jirgen Schafer, Oberarzt der Klinik fur Gefalchirur-
gie und Phlebologie, Behandlungsmdglichkeiten bei Arteriellen Ver-
schlusskrankheiten vor.

Nach der gesunden Pause geht es ab 13.30 Uhr mit einem Vortrag
von Dr. Hildegard Nolte, Oberarztin der Klinik flr Innere Medizin II,
weiter. Das Thema dann lautet ,Lungenkrebs — Friherkennung und
Diagnose“. Da Vorsorge bei Mannern teilweise wenig ernst genom-
men wird, widmet sich Dr. Stefanie Bender, Facharztin der Klinik fur
Urologie, der ,Sorge um die Vorsorge“ beim Mann. Nach einer Kaf-
feepause folgen die letzten zwei Vortrage fur diesen Tag. Dr. Cons-
tantin Charvalakis, Leitender Oberarzt der Klinik fir Urologie, be-
schreibt um 15 Uhr ,Aktuelle Behandlungsmethoden bei Harninkonti-
nenz“, und Uber ,Sportverletzungen beim Mann* berichtet Dr. Thomas
Woélk, Chefarzt der Klinik flr Unfallchirurgie und Orthopadie, Hand-
und Wiederherstellungschirurgie.

Zusatzlich zum Vortragsprogramm wird es eine Vielzahl von Informa-
tions- und Beratungsstanden geben. Der Kemperhof und mehrere
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Gesundheitsdienstleister und Selbsthilfegruppen aus der Region ha-
ben hierzu Interessantes und Wissenswertes vorbereitet. Au3erdem
erwarten die Besucher zum Beispiel Mitmach-Angebote wie Gesund-
heitsratsel und Fitness-Test und die Méglichkeit, Cholesterin und Glu-
cose bestimmen zu lassen. Auch Themen wie Erndhrungs- oder Dia-
betesberatung kommen beim Mannergesundheitstag nicht zu kurz.
Interessierte konnen sich das gesamte Programm auch auf der Ho-
mepage des Gemeinschaftsklinikums Koblenz-Mayen anschauen:
www.gemeinschaftsklinikum.de.
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