Pressemitteilung Koblenz, 12. Mérz 2009
Gemeinschaftsklinikum Koblenz-Mayen, Kemperhof Koblenz

Gesundheit der Frau steht im Mittelpunkt

Stadt und Kemperhof bieten vom 22. bis 29. Marz Vortrage und Workshops

Medizin ist auch eine Frage des Geschlechts, denn Frauen und Manner
unterscheiden sich nach Art und Haufigkeit ihrer Erkrankungen. Die Ursa-
chen fur diese Unterschiede sind nur zum Teil erforscht und werden sowohl
in biologischen als auch sozialen Faktoren und im Gesundheitsverhalten
von Frauen und Mannern gesucht. Fir Mal3Bnahmen der Pravention und der
Gesundheitsférderung ist es wichtig, dass die geschlechtsspezifischen Un-
terschiede bertcksichtigt werden. Vor diesem Hintergrund bieten die Stadt
Koblenz und das Gemeinschaftsklinikum Kemperhof Koblenz auch 2009
wieder Frauengesundheitstage an.

KOBLENZ. Brustkrebs-Vorsorge, Entspannung mit Yoga, Gewichtsmanagement
und und und: Fir die Zeit von Sonntag, 22. Mérz, bis Sonntag, 29. Marz, haben sich
die Stadt Koblenz und das Gemeinschaftsklinikum Kemperhof Koblenz ein vielsei-
tiges Programm zur Frauengesundheit einfallen lassen.

Auftakt zu den diesjahrigen Frauengesundheitstagen ist am Sonntag, 22. Marz, von
11 bis 16 Uhr, im Lehrkrankenhaus des Kemperhofes. Nach der BegriiRung durch
den Schirmherrn, Oberbirgermeister Dr. Eberhard Schulte-Wissermann, gibt Dr.
Ulrich Gethmann, Chefarzt der Frauenklinik, Antwort auf die Frage ,,Brustkrebs —
was nun?“. Um 11.50 Uhr informiert Gabriela Heise, Psychoonkologin im Kemper-
hof, zum Thema ,,Psychoonkologie: Hilfe zur Uberwindung von Depression, Fati-
gue und Angsten®. ,,Die Leber im Mittelpunkt der Frau“ ist um 12.25 Uhr das The-
ma von Ingo Schneider, Oberarzt der Klinik fir Innere Medizin 1.

Nach einem gesunden Buffet referiert Frank Pelzl von der Frauenklinik ab 13.30
Uhr zum Tabuthema Blasenschwache, bevor Dr. Monika Lorey, Oberarztin der
Klinik fir Diagnostische und Interventionelle Radiologie, tber ,,.Schmerztherapie —
was kann die Radiologie leisten?!* spricht. ,,Fit vor Sun? Sonne ohne Schattensei-
ten“: Antworten auf diese Frage bietet Dr. Ursula Reiners-Franz von der Klinik fir
Kinder- und Jugendmedizin. Den Abschluss um 15.25 Uhr macht Dr. Eugen Zanea-
Wangler, Chefarzt der Klinik fur Gefalchirurgie, mit dem interessanten Thema
»~Krampfadern: vom kleinen Besenreiser zum offenen Bein“. Zu den informativen
Vortragen bieten eine Reihe von Gesundheitsdienstleistern und Selbsthilfegruppen
Infostande, Gesundheitstests und bewegende Mitmach-Angebote. Das gesamte Ta-
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gesprogramm finden Sie auf der Homepage des Gemeinschaftsklinikums:
www.gemeinschaftsklinikum.de.

Ab dem 23. Mdrz startet dann das vielfaltige Programm, das die Gleichstellungs-
stelle mit zahlreichen Kooperationspartnern auf die Beine gestellt hat. So werden an
diesem Montag unter anderem eine Préventionsveranstaltung des Polizeiprasidiums
Koblenz ,,Ich bin stark* (Anmeldung / Fon: 0261/103 28 69) und ein Informations-
abend flr Eltern von Jungen ,Jungs in der Pubertdt — einsame Cowboys? (Fon
02628/3938) angeboten. ,,Fit fir die Liebe* und ,Rickentriathlon® (beide Fon
0261/1291051) sind Themen am Dienstag, 24. Marz. ,,Klangmeditation“ (Fon
0261/9732549) ist nur eines der vielen Entspannungsangebote am Mittwoch, 25.
Méarz. Am Donnerstag, 26. Marz, geht es u.a. um ,Selbstbehauptung” (Fon
0261/1291051) und ,,Aromapflege — Wohlfilhlen mit &therischen Olen* (Fon
0261/9222053). Uber ,,Mehr Lebensqualitat durch Naturheilverfahren bei Rheuma*
(Fon 02628/3938) kdnnen sich Interessierte am Freitag, 27. Mérz, informieren.

Am Samstag, 28. Marz, werden u.a. ,,Korpersprache* (0261/1291051) und ,,Medita-
tives Malen“ (Fon 0261/44721) angeboten. Mit dem ,Wellness-Sonntag* (Fon
0261/18757) klingt die Koblenzer Frauengesundheitswoche am 29. Marz aus. Inte-
ressierte  kénnen sich das  Gesamtprogramm im  Internet  unter
www.frauengesundheitstage.koblenz.de anschauen oder sich ein Programmbheft in
der Stadtverwaltung Koblenz abholen.
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