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Es ist keine Kunst, mit dem Rauchen aufzuhoren

Kemperhof ladt anléasslich des Weltnichtrauchertages zur WHO-Ausstellung ein

KOBLENZ. Anlésslich des Weltnichtrauchertages bietet das Gemeinschaftsklini-
kum Kemperhof Koblenz auch in diesem Jahr wieder einen Aktionstag an. Am
Mittwoch, 27. Mai, ab 14 Uhr, konnen Patienten, Besucher und Interessierte im
Foyer die Ausstellung der Weltgesundheitsorganisation ,,Es ist keine Kunst, mit
dem Rauchen aufzuhdren® sehen. Nach der BegriiRung durch Verwaltungsleiterin
Kirstin Sopp informiert Ramona Mika-Lorenz von der Betrieblichen Gesundheits-
forderung uber ,viele kleine Schritte, die zum Ziel Rauchfrei fihren®. Die Schiler
der Krankenpflegeschule des Kemperhofes haben etliche Mitmach-Aktionen vorbe-
reitet, und die Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz informiert und beréat. Besucher
haben auch die Mdglichkeit, ihr Kohlenmonoxid im Blut oder ihren Atemwider-
stand messen zu lassen. Vorgestellt wird auch der Kemperhofer-Rauchstopp-
Kompass — eine intensiver Beratung fiir einen Alltag ohne Glimmstéangel. Ramona
Mika-Lorenz und Heilpraktikerin Annette Doetsch machen mit diesem Programm
Mut und geben Unterstiitzung auf dem Weg zur Rauchfreiheit. Informationen,
Tests, Selbstbeobachtungsbdgen, Ohr-Akupunktur und weitere interessante Anre-
gungen sind Teil des Konzepts, das Sie an diesem Tag kennenlernen kdnnen.
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