
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

KOBLENZ. Wann kann ich mit der Beikost bei meinem Baby 
beginnen? Welche Nahrung ist die Beste für Neugeborene? 
Und worauf muss ich bei der Zubereitung von Gemüse und 
Milchbrei achten? Antworten auf diese und andere Fragen er-
halten junge Mamis und Papis am Mittwoch, 10. November, 10 
Uhr, im Kurs „Einführung in die Beikost in Theorie und Praxis“ in 
der Elternschule des Gemeinschaftsklinikums Kemperhof Kob-
lenz. Dann gibt Ernährungsberaterin Rosemarie Herbertz wert-
volle Tipps rund um die Versorgung ihres Kindes nach der Still-
zeit. Dabei bereiten die Teilnehmer auch selbst unter fachmän-
nischer Anleitung ein gesundes und leckeres Gericht für den 
jungen Nachwuchs zu. Der Kursbeitrag beträgt 6 Euro für Ein-
zelpersonen und 10 Euro für Paare. Alle diejenigen, die an die-
sem Tag keine Zeit haben, können sich auch am Dienstag, 7. 
Dezember, 14.30 Uhr, über die Beikost zu informieren. Weitere 
Auskünfte zum Programm der Elternschule und zur Anmeldung 
erhalten Interessierte unter der Telefonnummer 0261/499 2681 
oder unter elternschule-koblenz@gemeinschaftsklinikum.de.  
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Elternschule am Kemperhof bietet Einführung in die Beikost an  

Mamis und Papis erfahren am 10. November alles Wissenswerte 
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