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Elternschule am Kemperhof informiert zur Sduglingspflege

Expertinnen geben am 10. und 17. November wertvolle Tipps

KOBLENZ. Was gehdrt in die Erstausstattung flr Neugebore-
ne? Worauf muss ich beim Baden meines Babys achten und
welches ist die beste Hautpflege fir danach? Wenn man zum
ersten Mal Eltern wird, kommen viele Fragen auf. Antworten
erhalten frischgebackene Mamis und Papis und diejenigen, die
es noch werden, in zwei Kursen zur Sauglingspflege in der El-
ternschule des Gemeinschaftsklinikums Kemperhof Koblenz.
Los geht es am Mittwoch, 10. November, 18.30 Uhr, mit Infor-
mationen zur Grundausstattung und zur besten Art und Weise,
sein Kind zu wickeln. Am darauffolgenden Mittwoch, 17. No-
vember, 18.30 Uhr, ricken die Expertinnen dann unter anderem
das Tragen und Baden des Sauglings in den Mittelpunkt. Die
Teilnahmegeblhr betragt fur Einzelpersonen 20 Euro und fur
Paare 30 Euro. Weitere Ausklnfte zum Programm der Eltern-
schule und zur Anmeldung erhalten Interessierte unter der Tele-
fonnummer 0261/499 2681 oder unter elternschule-
koblenz@gemeinschaftsklinikum.de.
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