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Elternschule am Kemperhof weitet Programm aus Offentlichkeitsarbeit/Marketing

Familientreff bietet zahlreiche neue Kurse fiir Mamis und Papis
Koblenzer StraBe 115-155
56073 Koblenz

KOBLENZ. Um junge Familien in ihrer neuen Lebenssituation zu unter- relefon: 0261/ 499- 1004

stitzen und Anregungen zu bieten, baut das Gemeinschaftsklinikum Telefax. 0261 / 499- 1020
Kemperhof Koblenz das Programm der Elternschule um weitere vielfalti-

ge Angebote aus. Neben den wochentlichen Kursen zur Geburtsvorberei- ferstin-dilmann®
tung, den monatlichen Infoabenden ,Rund ums Stillen“ und der Akupunk- ime,:;:,ﬁeian:zha'?t'sffinn}kim.de
tursprechstunde nehmen sich die Experten der Ernédhrung von Mutter und

Kind stérker an. ga"k:e’bi"lf"t:‘lgem

Am Mittwoch, 5. Januar, 10 bis 11.30 Uhr, steht die ,Erndhrung der Frau B2 570 501 20

in der Schwangerschaft und Stillzeit* im Mittelpunkt. Bei Fragen rund um Konto: 489

die Versorgung mit Muttermilch kénnen Interessierte beim woéchentlichen bostbank Kiln
Stillcafé — donnerstags von 10 bis 11.30 Uhr — vorbeischauen. Darlber BLZ: 370 100 50
hinaus erhalten Familien am Donnerstag, 13. Januar, 18 bis 20 Uhr, eine Konto: 386 54-505

»Einflhrung der Beikost in Theorie und Praxis“. Und am Dienstag, 11.
Januar, 14.30 bis 16 Uhr, wird die ,Gesunde Kost fur Kleinkinder” behan-
delt. Die ,Sauglingsernahrung im 1. Lebensjahr” riickt dann am Mittwoch,
26. Januar, 10 bis 11.30 Uhr, in den Fokus.

Neu ist auch der ,Geschwisterfliihrerschein“. Dabei haben die grof3en
Brider und Schwestern die Gelegenheit, am Donnerstag, 20. Januar, 17
bis 19 Uhr, alles Wichtige Uber den richtigen Umgang mit dem Neugebo-
renen, das Wickeln und Baden und Uber Unfallverhitung zu lernen. Am
Ende des Kurses wartet auf die Teilnehmer eine kleine Uberraschung.
Wer an diesem Tag keine Zeit hat, kann den ,Geschwisterfihrerschein®
noch einmal am Samstag, 19. Februar, 14 bis 16 Uhr, erwerben. Um
Kontakte zu anderen Eltern zu knipfen, bietet sich der neue Krabbel-
mausetreff fur Mamis und Papis mit Sauglingen ab dem 1. Lebensjahr an.
Ab Freitag, 1. April, 10 bis 11.30 Uhr, werden dort zusammen mit den
Neugeborenen Spiel- und Bewegungsanimationen in gemditlicher Atmo-
sphare ausprobiert.

Zusatzlich geben die Experten wertvolle Tipps zur Vorsorge. Eltern erfah-
ren am Donnerstag, 17. Marz, 18 bis 19 Uhr, Wissenswertes zur ,Unfall-
verhitung im Kindesalter* mit Schwerpunkten auf Verbrihungen und
Vergiftungen. Und am Donnerstag, 5. Mai, 19 bis 21 Uhr, lernen Interes-
sierte alles rund um ,Erste Hilfe-MalRnahmen am Kind“. Besprochen wer-
den dabei unter anderem Notfallsituationen bei Fieberkrampfen und
Pseudokrupp. Es werden aber ebenso typische Erkrankungen behandelt:
In dem Kurs ,Fieber und Magen- und Darminfekte im Kindesalter” werden
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am Donnerstag, 14. April, 18 bis 19 Uhr, alle Fragen rund um die medizi-
nische Versorgung beantwortet.

Doch nicht nur der richtige Umgang mit Krankheiten, sondern auch das
Verhalten bei Konflikten mit dem Nachwuchs will gelbt sein. Im Kurs
,Gewaltfreie  Kommunikation® bekommen Erwachsene zusammen mit
ihren Kindern am Donnerstag, 24. Februar, 19.30 bis 21 Uhr, vermittelt,
wie Streitigkeiten bewaltigt werden kdnnen.

Aber auch auf das koérperliche Wohlbefinden wird geachtet. Bei ,Reiki in
der Schwangerschaft, nach Geburt und fir Kinder und bei der Ful3reflex-
zonenmassage haben Mutter die Moglichkeit, sich zu entspannen. Fir
beide Angebote werden die Termine auf Anfrage vereinbart. Bei ,Phanta-
siereisen mit Eltern und Kindern“ erleben Interessierte aulerdem am
Mittwoch, 11. Mai, 15 bis 16 Uhr, Ruhe und Erholung vom taglichen
Stress.

Die korperliche Bewegung wird ebenfalls nicht vernachlassigt. ,Aqua-Fit
fur Schwangere® fordert das Wohlergehen und bringt einen Ausgleich
zum Alltag. Und nicht nur fur die Erwachsenen wird Bewegung grof3 ge-
schrieben — fur kleine Wasserratten bietet die Elternschule das beliebte
Babyschwimmen an. Dabei erlernen Neugeborene spielerisch wichtige
motorische Fahigkeiten und kraftigen aulRerdem ihre Muskulatur. Weitere
Informationen sind bei der Physiotherapie des Kemperhofs unter der Te-
lefonnummer 0261/499-2732 erhaltlich. Auch die fir Muitter wichtige
Ruckbildungsgymnastik findet mittwochs — von 12 bis 13 Uhr und von 13
bis 14 Uhr — statt, um den Beckenboden wieder in Form zu bringen. Zu-
dem kénnen beim ,Saisonbedingten Basteln“ sowohl Eltern als auch Kin-
der am Dienstag, 12. April und 7. Juni, 14 bis 15.30 Uhr, ihrer Kreativitat
freien Lauf lassen.

Weitere Informationen zum Programm und zur Anmeldung erhalten Sie
dienstags und donnerstags von 8 bis 10 Uhr und donnerstags von 15 bis
18 Uhr bei Tina Schmitz unter der Telefonnummer 0261/499-2681 oder
per E-Mail (elternschule-koblenz@gemeinschaftsklinikum.de). Als Ge-
schenk flir einen guten Start ins neue Leben haben Freunde und Ver-
wandte ab jetzt auch die Mdéglichkeit, einen Gutschein fur die Kurse im
Sekretariat der Elternschule zu erwerben.

,Uumsorgt — geschitzt — geborgen®: Das Gemeinschaftsklinikum Kemper-
hof Koblenz bietet mit dem neuen Programm der Elternschule Mamis und
Papis eine grof3e Auswahl an informativen Kursen. Foto: Breuer



