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Kemperhof informiert zur Weltstillwoche

Expertinnen geben am 7. Oktober zahlreiche Tipps

KOBLENZ. Die ersten sechs Monate sollte ein Neugeborenes
ausschlieBlich gestillt werden, um eine stabile Immunabwehr
aufzubauen und damit vor Infektionskrankheiten geschitzt zu
sein — das empfiehlt die Nationale Stillkommission und die
Weltgesundheitsorganisation (WHO). Um Frauen zum Stillen zu
ermutigen, macht die 13. internationale Weltstillwoche unter
dem Motto ,Stillen: Nur 10 Schritte — der babyfreundliche Weg*
vom 4. bis zum 10. Oktober deutschlandweit mit einem vielseiti-
gen Programm auf die Vorteile von Muttermilch aufmerksam.
Auch im Gemeinschaftsklinikum Kemperhof Koblenz haben
werdende Eltern und diejenigen, die bereits Mamis und Papis
sind, Gelegenheit, sich in dieser Woche an einem Aktionsstand
mit zahlreichen Broschiren und Infomaterialien im Foyer des
Krankenhauses rund um das Stillen schlau zu machen. Dazu
geben Stillberaterinnen und Kinderkrankenschwestern der Wo-
chenstation des Kemperhofs am Donnerstag, 7. Oktober, von
10 bis 16 Uhr an diesem Stand Tipps und Ratschlage. ,Mutter-
milch ist die optimale Ernahrung fir Babys. Mit unserer Aktion
mochten wir den Mduttern und Vatern Unsicherheiten nehmen
und beratend zur Seite stehen®, so Ursula Muller-Bulak, Stillbe-
raterin im Kemperhof.

Neben der Aktion zur Weltstillwoche bietet auch die Elternschu-
le am Kemperhof vielseitige Angebote rund um die Versorgung
der Neugeborenen an. Jeden Donnerstag sind alle Mutter von
10 bis 11.30 Uhr zum Stillcafé eingeladen, um sich bei einem
gemdutlichen Friuhstick mit den Stillberaterinnen des Kemper-
hofs und anderen Mittern auszutauschen. Auferdem erfahren
Interessierte alles Wissenswerte zur Verwendung von Mutter-
milch einmal im Monat beim Informationsabend ,Rund ums Stil-
len“. Eine Anmeldung zu diesen beiden kostenfreien Veranstal-
tungen ist nicht notwendig. Eine Ubersicht tUber das Programm
der Elternschule am Kemperhof finden Sie unter
www.gemeinschaftsklinikum.de.
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