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Elternschule am Kemperhof bietet Einfiihrung in die Beikost an

Expertin macht Mamis und Papis am 19. Mai mit geeigneter Erndhrung vertraut

KOBLENZ. Ab wann kann ich bei meinem Baby mit der Beikost
beginnen? Welche Lebensmittel sind gut fur die Entwicklung
eines Neugeborenen und wie klappt das am geschicktesten mit
dem ersten Loéffel? Mit der Beikost beginnt ein neuer Lebensab-
schnitt fur Eltern und Kind und es kommen viele Fragen auf.
Antworten auf diese und andere Fragen erhalten Mamas und
Papas am Donnerstag, 19. Mai, um 18 Uhr. Dann bietet die El-
ternschule am Kemperhof eine ,Einflhrung in die Beikost in
Theorie und Praxis“ an. Rosemarie Herbertz, Fachberaterin fir
Sauglings- und Kinderernahrung, stellt an diesem Abend ge-
sunde Lebensmittel und Zubereitungsformen vor. Die Expertin
kocht dabei aus frischen Zutaten die ersten Breimahlzeiten und
ladt zum Probieren ein. Die Kursgebuhr betragt sechs Euro pro
Teilnehmer und zehn Euro pro Paar.

Weitere Auskinfte zum Programm der Elternschule und zur
Anmeldung erhalten Interessierte unter Telefon 0261/499-2681
oder unter elternschule-koblenz@gemeinschaftsklinikum.de.

Bei der ,Einfihrung in die Beikost in Theorie und Praxis“ |adt Fachbe-
raterin Rosemarie Herbertz fiir 19. Mai zum Kochen und Probieren
ein.

Koblenz, 28. April 2011
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