
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

KOBLENZ. Was gehört in die Erstausstattung für Neugebore-
ne? Worauf muss ich beim Baden meines Babys achten und 
welches ist die beste Hautpflege für danach? Wenn man zum 
ersten Mal Eltern wird, kommen viele Fragen auf. Antworten 
erhalten frischgebackene Mamis und Papis und diejenigen, die 
es noch werden, in zwei Kursen zur Säuglingspflege in der El-
ternschule des Gemeinschaftsklinikums Koblenz-Mayen, Kem-
perhof Koblenz. Los geht es am Mittwoch, 14. September, 
18.30 Uhr, mit Informationen zur Grundausstattung und zur bes-
ten Wickeltechnik. Am Mittwoch, 21. September, 18.30 Uhr, rü-
cken die Expertinnen dann unter anderem das Tragen und Ba-
den des Säuglings in den Mittelpunkt. Die Teilnahmegebühr 
beträgt für Einzelpersonen 20 Euro und für Paare 30 Euro.  
Doch nicht nur die Säuglingspflege auch der Heilwirkung der 
Homöopathie widmen sich die Expertinnen der Elternschule. In 
dem Kurs „Homöopathie bei Kindern“ erhalten Interessierte am 
Donnerstag, 15. September, 18 Uhr, eine Einführung in die 
gängigen Heilverfahren. Die Teilnahmegebühr beträgt fünf Euro 
für Einzelpersonen und acht Euro pro Paar.  
Weitere Auskünfte zum Programm der Elternschule und zur 
Anmeldung erhalten Interessierte unter der Telefonnummer 
0261/499-2681 oder unter elternschule-
koblenz@gemeinschaftsklinikum.de. 
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Kemperhof informiert über Homöopathie und Säuglingspflege  

Expertinnen der Elternschule geben (werdenden) Mamas und Papas viele nützliche Tipps  
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