Pressemitteilung
Gemeinschaftsklinikum Koblenz-Mayen, Kemperhof Koblenz

Kemperhof nimmt sich der Volkskrankheit Diabetes an

Oberarzt informiert am 5. April liber moderne Therapiemoglichkeiten

KOBLENZ. Laut dem Deutschen Zentrum fir Diabetesfor-
schung leiden in der Republik mehr als sieben Millionen Patien-
ten an Diabetes mellitus. Am Dienstag, 5. April, 18 Uhr, erfahren
Betroffene und Interessierte im Rahmen der 1. Koblenzer Fami-
liengesundheitswoche alles Wissenswerte zum Umgang mit der
Volkskrankheit. Dann klart Dr. Thomas Biegel, Oberarzt der Kii-
nik fir Innere Medizin |, Gber ,Leben mit Diabetes — wie gelingt
besser?“ gemeinsam mit den Vertretern der Diabetesberatung
des Kemperhofs im Personalwohnheim auf. ,Die meisten Pati-
enten trifft die Diagnose unvorbereitet, da die Symptome vom
Grad des Insulinmangels dem Ausmalf der daraus resultieren-
den Stoffwechselveranderung abhangig sind und Betroffene
diese in den meisten Fallen nicht bemerken.”, sagt Biegel. In
seinem Vortrag gibt der Experte zunachst einen ausfihrlichen
Uberblick Uber mogliche Behandlungsoptionen. Im Anschluss
gibt Diat- und Diabetesassistentin Rita Binczyk wertvolle Tipps
rund um die Ernahrung und Diabetesberater Thorsten Klaes
stellt aktuelle Forschungsergebnisse und die neuesten Blutzu-
ckermessgerate vor. ,Fur die Patienten ist Aufklarung enorm
wichtig, da sie die Blutzuckerhdéhe des Korpers selbst regeln
mussen und daher nicht nach Lust und Laune Nahrung zu sich
nehmen kdnnen®, betont der Experte.

Im Anschluss an den Vortrag haben Besucher ausreichend Zeit,
Fragen zu stellen. Eine Anmeldung zu der kostenfreien Veran-
staltung ist nicht notwendig. Weitere Informationen zur Familie-
gesundheitswoche erhalten Sie unter
www.gemeinschaftsklinikum.de.
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Bei der Familiengesundheitswoche klart das Gemeinschaftskli-
nikum Koblenz-Mayen, Kemperhof Koblenz am 5. April Gber die
Volkskrankheit Diabetes auf.



