
 

 

 

 
 

KOBLENZ. Studien zeigen, dass Stillen einen hohen Stellenwert für 
die Gesundheit von Kindern darstellt, indem es beispielsweise Aller-
gien vorbeugt oder das Übergewichtsrisiko im späteren Kindesalter 
verringert. Muttermilch enthält genau die richtigen Mengen an Kalo-
rien, Eiweiß, Vitaminen und anderen Nährstoffen, die das Baby 
braucht. Um Frauen zum Stillen zu ermutigen, macht die 14. internati-
onale Weltstillwoche unter dem Motto: „Stillen – sprich drüber!“ vom 3. 
bis zum 9. Oktober deutschlandweit mit einem vielseitigen Programm 
auf die Vorteile von Muttermilch aufmerksam. Auch im Gemein-
schaftsklinikum Koblenz-Mayen, Kemperhof Koblenz haben Eltern 
und zukünftige Mütter und Väter die Gelegenheit, sich rund um das 
Stillen schlau zu machen. Die Elternschule am Kemperhof lädt jeden 
Donnerstag alle Mütter von 10 bis 11.30 Uhr zum Stillcafe ein, um 
sich in gemütlicher Atmosphäre auszutauschen und professionelle 
Beratung bei Stillproblemen zu erhalten. Am Donnerstag, 6. Oktober, 
wird das Angebot im Rahmen der Weltstillwoche mit der Filmvorfüh-
rung „Mamas Milch“ ausgeweitet. Außerdem erwartet Besucherinnen 
für einen Unkostenbeitrag von fünf Euro ein reichhaltiges Frühstücks-
büfett. Interessierte Mütter werden gebeten, sich für dieses Angebot 
bei den Stillberaterinnen unter der Telefonnummer 0261/499-2633 
anzumelden. Ergänzend bieten die Stillberaterinnen vom 4. bis 7. 
Oktober im Foyer Informationsmaterial an. Eine Übersicht über das 
Programm der Elternschule am Kemperhof finden Sie unter 
www.gemeinschaftsklinikum.de. 
 

  

Bei der Weltstillwoche informieren die 
Expertinnen des Gemeinschaftsklinikums 
Koblenz-Mayen, Kemperhof Koblenz über alles 
Wissenswerte rund um die beste Ernährung für 
Neugeborene. Foto: Breuer 
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Kemperhof zeigt den Film Mamas Milch 

Experten informieren im Rahmen der Weltstillwoche 

Pressemitteilung     Koblenz, 12. September 2011 
Gemeinschaftsklinikum Koblenz-Mayen, Kemperhof Koblenz 


