Pressemitteilung
Gemeinschaftsklinikum Koblenz-Mayen, St. Elisabeth Mayen

Mayener Krankenhaus freut sich Uber viele grof3e und kleine Besucher

Mehr als 200 Gaste nutzten die vielfaltigen Angebote beim Tag der offenen Tur

MAYEN. Beim Tag der offenen Tur fir (werdende) Eltern und
Kind des Gemeinschaftsklinikums Koblenz-Mayen, St. Elisabeth
Mayen nutzten mehr als 200 grol3e und kleine Géaste die Gele-
genheit, die Geburtshilfe sowie die fur 1,6 Millionen Euro neu
geschaffene Kinder- und Jugendstation des Mayener Kranken-
hauses kennenzulernen. An zahlreichen Stdnden — angefangen
von Akupunktur, Hypnose und Reiki fir Schwangere, tber Imp-
fen und Elternschule bis hin zu Informationen tber das richtige
Tragen des Kindes, Stillen und die Integrative Wochenbettpfle-
ge — gab es fir Interessierte jede Menge wissenswertes zu er-
fahren. Auch zum Thema Ernahrung konnten sich die Besucher
ausgiebig beraten lassen und gleichzeitig Gesundes probieren.
Unter ihnen auch Familie Herborn aus Mayen: ,Wir haben tber
Bekannte von der Aktion erfahren. Uns ist es besonders wichtig,
die Kreil3sale zu besichtigen und uns ein personliches Bild vom
Krankenhaus zu machen. Wirklich eine tolle Aktion, um sich mit
dem Krankenhaus und der bevorstehenden Geburt unseres
Kindes auseinanderzusetzen.”

Erganzt wurde das Angebot mit Fihrungen tber die neue Kin-
der- und Jugendstation, den Kreif3saal und die Mutter-Kind-
Station. Doch nicht nur (werdenden) Eltern wurde viel geboten.
Die von Kindern mitgebrachten Kuscheltiere wurden von den
Teddy-Docs der Zentralen Aufnahme und Ambulanz verarztet
und die Kinder selbst konnten beim Team der neuen Station
einen Kinder-TUV ablegen oder beim Atemparcours der Physio-
therapie ihr Lungenvolumen starken. So konnte spielerisch mit
dem Thema Medizin umgegangen und mogliche Angste abge-
baut werden. Mit dabei auch Familie Lorenz mit Enkel Ben aus
dem Westerwald: ,Wir haben aus der Zeitung vom heutigen Tag
erfahren und waren neugierig. Vor allem unser Enkel hat viel
SpalR bei den Mitmach-Aktionen.” Weitere Informationen tber
die Geburtshilfe und die Kinder- und Jugendstation des St. Eli-
sabeth Krankenhauses in Mayen, finden Sie unter
www.gemeinschaftsklinikum.de.
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An den zahlreichen Informationsstanden wurde
werdende Eltern umfassend aufgeklart.

BUZ: Auf zum Kinder-TUV der neuen Kinder- und
Jugendstation hiel3 es fur die jungen Besucher.



