
 

 

 

 
 

KOBLENZ. Was ändert sich für mich, wenn Mami ein Baby be-
kommt? Wie soll ich mich ihm gegenüber verhalten und kann 
ich meinen Eltern dabei schon helfen? Wenn eine Familie Zu-
wachs bekommt, ist dies nicht nur für die werdenden Mamas 
und Papas, sondern auch für den älteren Nachwuchs eine auf-
regende Situation und es kommen viele Fragen auf. Um Ant-
worten zu geben, bietet die Elternschule am Kemperhof am 
Samstag, 21. Januar, 14 bis 17 Uhr, den „Geschwisterführer-
schein“ an. Dabei lernen die zukünftigen Brüder und Schwes-
tern spielerisch alles Wichtige zum richtigen Umgang mit dem 
Neugeborenen. Wertvolle Tipps gibt es unter anderem zum Ba-
den, Wickeln und zur Unfallverhütung. Am Ende des Kurses 
erwartet die jungen Teilnehmer noch eine kleine Überraschung 
und es wird noch etwas für das jüngste Familienmitglied gebas-
telt. Der „Geschwisterführerschein“ ist für Kinder von drei bis 
sechs Jahre geeignet. Die Kursgebühr beträgt zehn Euro. Wer 
an diesem Tag keine Zeit hat, hat noch einmal am Samstag, 28. 
April, die Gelegenheit, seine Kinder beim Geschwisterführer-
schein teilnehmen zu lassen. Weitere Infos zum Programm der 
Elternschule und zur Anmeldung erhalten Interessierte diens-
tags von 8 bis 11 Uhr und donnerstags von 8 bis 11 Uhr sowie 
von 15 bis 18 Uhr unter Telefon 0261/499-2681 oder unter el-
ternschule-koblenz@gemeinschaftsklinikum.de.  
 

 
Beim „Geschwisterführerschein“ der 
Elternschule am Kemperhof lernen 
die zukünftigen Brüder und 
Schwestern, wie sie das Baby zu 
halten haben und merken, dass ein 
Neugeborenes auch sein Gewicht 
hat.  
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