
 

 

 

 
 

KOBLENZ. Für besonderes Engagement im betrieblichen Ge-
sundheitsmanagement wurde nun das Gemeinschaftsklinikum 
Koblenz-Mayen, Kemperhof Koblenz mit dem Zertifikat „Move 
Europe-Partner Excellence“ ausgezeichnet. Was aber verbirgt 
sich konkret hinter dem Preis des Europäischen Netzwerkes für 
Betriebliche Gesundheitsförderung? „Um dieses Zertifikat zu 
erhalten müssen die geprüften Qualitätskriterien aus den vier 
Handlungsfeldern Bewegung, Ernährung, Psychische Gesund-
heit/Stressbewältigung und Gesundheitsmanagement/Unter-
nehmenspolitik vollständig erfüllt werden“, berichtet Ramona 
Mika-Lorenz von der Betrieblichen Gesundheitsförderung. So 
motiviert der Kemperhof jährlich zum Koblenzer Firmenlauf, bie-
tet „Rauchfrei“- und „5amTag“-Aktionen sowie Fortbildungen 
rund um Stressbewältigung oder „Rückenschonendes Arbeiten“ 
an. „Gleichzeitig ist uns eine Lebensphasen orientierte Perso-
nalpolitik sehr wichtig“, ergänzt Verwaltungsleiter Achim Zenner. 
Dazu gehören Konzepte wie der Mitarbeitereinführungstag und 
das Kontakthalteangebot für Mitarbeiter in Elternzeit, für die das 
Klinikum vom Koblenzer Bündnis für Familie bereits als familien-
freundliches Unternehmen ausgezeichnet wurde.  

 
BUZ: Gemeinsam 
beim Firmenlauf 
starten: Das ist  
einer der Bausteine  
der Betrieblichen 
Gesundheits-
förderung des  
Kemperhofs. 
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