
 

 
 
 
 

MAYEN. Zeit für Körper, Geist und Seele: Gerade für werdende Müt-
ter ist dies besonders wichtig. Vor diesem Hintergrund bietet die El-
ternschule des Mayener Krankenhauses und der Familienbildungs-
stätte Reiki und Klangmassage für Schwangere an. Dazu Hebamme 
Griseldis Gerke, die beides in der „Oase“ der Mutter-Kind-Station 
anbietet: „ Klangmassage ist eine besondere Erfahrung, die sowohl 
auf körperlicher und geistiger als auch auf seelischer Ebene berührt.“ 
Durch das Anspielen tibetischer Klangschalen am Körper kommen 
alle Körperzellen mit den schwebenden Klängen in Resonanz. „Die 
werdende Mutter genießt Wohlbefinden und inneren Frieden“, berich-
tet Gerke. Und auch das Baby im Mutterleib nimmt die harmonischen 
Klänge bereits wahr. Geeignet ist die Klangmassage für Schwangere 
ab der 16. Schwangerschaftswoche, unter der Geburt und im Wo-
chenbett zur Regeneration. 
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Entspannt Mutter werden 

Elternschule Mayen bietet Reiki und Klangmassage für Schwangere 

Gerne von den Schwangeren angenommen wird auch das Reiki-
Angebot, bei dem eine tiefe Entspannung durch Handauflegen ein-
tritt. „Zudem werden die Selbstheilungsprozesse des Körpers akti-
viert und Blockaden gelöst“, ergänzt Gerke. „Wir freuen uns sehr, 
den Familien hier im Mayener Krankenhaus und in Kooperation mit 

der Familienbildungsstätte so 
ein umfangreiches Angebot 
vorzuhalten. Es ist unser 
Anliegen, jedes Paar so 
individuell wie möglich auf dem 
Weg zum Elternwerden zu 
begleiten“, sagt Marlies 
Knichel, Leitende Hebamme. 
Interessierte erfahren im 
Kreißsaal (Tel. 02651/83-4730) 
oder direkt bei Griseldis Gerke 
(Tel. 02651/6710) mehr über 
das entspannende Angebot.  


