Wie konnen Sie aktiv vorbeugen?
Sl Wer rastet, der rostet

Bei mangelnder Bewegung und einseitig, langer
andauernder Druckbelastung steigt die Dekubitus-
gefahr. Wenn Sie sich nicht mehr allein bewegen
kénnen, immobil, bettlagerig etc. sind, missen
Sie gelagert werden.

Dazu brauchen Sie professionelle Hilfe. Fordern
Sie diese ein. Gerade im hauslichen Bereich
kdnnen auch Laien, etwa lhre Angehérigen, diese
Tatigkeiten Ubernehmen. Voraussetzung dafir

ist die Einweisung. Diese Gbernehmen wir auf
Ihren Wunsch hin gern hier im Krankenhaus. Steht
Ihre Entlassung bevor, kdnnen Sie sich direkt

an unsere Pflegeiliberleitung wenden.

Passendes

Seil 0 Sorgfaltige Kontrolle

Vor allem wenn Sie an Diabetes leiden oder an
anderen Stdérungen, die die Funktion lhrer peri-
pheren Nerven und damit etwa Ihre Druck- und
Schmerzempfindlichkeit deutlich herabsetzen,
kann ein zu enger Schuh Druckgeschwiire verur-
sachen. Alle Betroffenen sollten daher:

e taglich FiiBe und Zehen sorgfaltig auf Druck-
geschwire hin kontrollieren, auch die Zeh-
zwischenrdume und mit Hilfe eines Spiegels
die FuBsohle und Zehenunterseite.

e | assen Sie sich orthopadisches Schuhwerk
verordnen und vom Fachmann anfertigen.

e Vergewissern Sie sich vor dem Anziehen stets,
dass keine Fremdkdrper im Schuh sind.

C{Hae e Gesundes Essen

Achten Sie auf eine abwechslungsreiche, gesun-
de Nahrung mit vielen Vitaminen und EiweiB.
Wenn Sie hier Hilfe bendtigen, um lhren Spei-
seplan fir Zuhause etwas zu veréndern, kdnnen
Sie selbstverstandlich auch unsere Pflegekrafte
und/oder unsere Diatassistenten ansprechen.
Sie erhalten dann von diesen Tipps, welche
Nahrungsmittel fir Sie in Frage kommen.

724 Kontakt mit dem
Sl Hausarzt

Wenn Sie an einer Stoffwechselerkrankung, wie
z.B. Diabetes mellitus leiden, kann ein schlecht
eingestellter Blutzuckerwert fiir die Entstehung
und die verzogerte Abheilung eines Dekubitus
entscheidend sein. Méglicherweise sind auch
andere arztliche Interventionen notwendig, wie
z.B. das Umstellen von Medikamenten, das Ein-
schalten eines Pflegedienstes. Bleiben Sie mit
lhrem Hausarzt im standigen Kontakt.

Professionelle

2120 Wir helfen weiter

Die Vorbeugung eines Dekubitus, aber auch sei-
ne Behandlung ist oft mit erheblichen anderen

gesundheitlichen Problemen und Herausforde-
rungen verbunden. Nehmen Sie unsere Pflege-
profis bei Fragen und Problemen in die Pflicht.

Sie helfen, wenn sie kénnen, gern.
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Druckgeschwiir




Das Problem  Die Entwicklung eines
Druckgeschwiirs,
Dekubitus, ist eine recht
haufige Komplikation,
die meist infolge von
Immobilitat jahrlich bei
etwa 400 000 Menschen
in Deutschland auftritt.
Nicht immer l3sst sie sich
vermeiden, aber oft.

Die Gewehefunktion

Durch eine langer bestehende lokale Druck-
belastung kommt es zu einem Stillstand der Blut-
zirkulation. Dies fiihrt zu einer lokalen Uber-
sauerung des Gewebes. Halt dieser Zustand
langer an, kommt es zum bleibenden Zell-
schaden und schlieBlich zum Gewebeuntergang,
also Dekubitus.

Spezifische
Vorbelastungen

Menschen Uber 80 Jahre, da die Eigen-
bewegungen im Schlaf stark abnehmen.

Immobile Menschen, da Eigenbewegungen nur
eingeschrankt bis gar nicht méglich sind.

Menschen mit GefiihIstérungen — etwa in den
Beinen — weil das Alarmsignal Druckschmerz
nicht wahrgenommen wird.

Menschen mit schweren Herz- oder Lungen-
erkrankungen, weil die Versorgung des Gewebes
herabgesetzt ist und sich Reparaturvorgange
von vorgeschadigtem Gewebe verzdgern.

Menschen, die stark abgemagert sind. Weich-
teile polstern den Kérper gegen StéBe und
Druck. Fehlt diese Kérpermasse, so verstarken
sich duBere Druckwirkungen um ein Vielfaches.

Menschen, die zu wenig trinken. Sie haben
eine schlechte Gewebeversorgung.

Menschen, die sich nicht ausgewogen ernah-
ren. Sie haben eine verschlechterte Gewebe-
regeneration. Vor allem Eiwei3 und Zink

sollten neben Obst und Gemise nicht fehlen.

Menschen, die viel schwitzen oder inkontinent
sind. Dadurch kann es zur Vorschadigung/Wund-
werden der Haut kommen, die damit ihre schiit-
zenden oberen Schichten verliert und wesentlich
empfindlicher auf Druck reagiert. Ein weiteres
zusatzliches Problem tritt bei Verschmutzen
eines Dekubitus durch Kot auf. Eine schwere
Infektion droht.

Exponierte
Korperstellen

An Knochenvorspriingen, da die Knochen
einen festen Widerstand bilden und sich dem-
nach der Druck hier noch aufbauen kann. Je
nach Lage kénnen unterschiedliche Regionen
betroffen sein.

Im Sitzen vor allem an Steif3bein, Sitzbein,
Ellenbogen, Schulterblattern.

Im Liegen auf dem Riicken an Stei3bein,
Sitzbein, Hinterkopf, Ellenbogen, Fersen.

Im Liegen auf der Seite Hiiftknochen, AuBen-
/Innenkndchel, Ohr, Knie, Schulter.

Hautrotungen
priifen

Kontrollieren Sie stets besonders die gefahr-
deten Bereiche auf eine Hautrétung.

Sollten Sie eine oder mehrere R6étungen fest-
stellen, so priifen Sie bei jeder, ob sich die
Rétung wegdriicken lasst. Dazu driicken Sie
mit Threm Finger in die gerdtete Stelle. Wird
diese kurzzeitig ,,weiB", ist noch alles in Ord-
nung. Bleibt sie aber ,,rot", so sind die kleinen
lokalen GefaBe schon geschadigt. Wenden

Sie sich dann bitte umgehend an professio-
nelle Helfer, wie Pflegekrafte oder lhren Arzt.



