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Erster
Mannergesundheitstag
in Koblenz

Sonntag, 17. Juni 2007,
10 bis 16 Uhr,

im Personalwohnheim
des Gemeinschaftsklinikums
Kemperhof Koblenz
Freier Eintritt!
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Liebe Leserin, lieber Leser,

Gesundheit wird hier in Koblenz
grofl geschrieben. Deshalb freue
ich mich sehr tber den 1. Mén-
nergesundheitstag im Gemein-
schaftsklinikum Kemperhof Kob-
lenz, passt er doch hervorragend
zu unserer Stadt, in der Vorsorge
und Aufkldrung tber gesundheitliche Risiken
eine wichtige Rolle spielen. Die Veranstaltung
wird gemeinsam von der Westerwélder Kontakt-
und Informationsstelle fiir Selbsthilfe und dem
Gemeinschaftsklinikum Kemperhof Koblenz or-
ganisiert.  Mit Vortrdgen, Infostidnden und
Bluttestangeboten informieren zahlreiche
Fachérzte und Spezialisten zu Themen rund um
typische Ménnerkrankheiten und gesund-
heitliche Stérungen, deren Behandlung, Vor-
sorge- und PréventionsmaBnahmen. Minner
sterben im Durchschnitt 6 Jahre frither als
Frauen. Warum? Leider nutzen nur ca. 13 % von
ihnen die gesetzliche Vorsorgeuntersuchung, und
héufig sind es die Frauen, die thre Manner zum
Arzt schicken. Folglich nehmen besonders im
Alter Erkrankungen bei den Méanner zu, die frith
erkannt gut behandelt und bei bésartigen Er-
krankungen auch geheilt werden konnten. Viel-
fach kommen die Ménner erst, wenn es zu spéit
ist. Dem will der Koblenzer Méannergesundheits-
tag vorbeugen, und deshalb habe ich auch gerne
die Schirmherrschaft tiber diese wichtige Veran-
staltung tibernommen. Das Koblenzer Frauenge-
sundheitsjahr mit seinem umfangreichen Infor-
mationsangebot 2005 war ein grofler Erfolg und
ich bin sicher, dass der 1. Méannergesundheitstag
in unserer Stadt ebenfalls viele Besucher haben
wird. Liebe Koblenzer, informieren Sie sich,
nutzen Sie diesen kostenfreien ,Boxenstopp®
Threr Gesundheit und kommen Sie am 17. Juni
zum Méannergesundheitstag!

Es grufit Sie freundlich Ihr
Dr. Eberhard Schulte-Wissermann
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10.00 Uhr

10.15 Uhr

10.45 Uhr

11.15 Uhr

11.45 Uhr

12.15 Uhr

12.45 Uhr

13.15 Uhr

13.45 Uhr

14.15 Uhr

BegrifBung: Schirmherr Oberbiirger-
meister der Stadt Koblenz,
Dr. Eberhard Schulte-Wissermann

Begriflung und Vortrag: ,Warum
Ménner friher sterben®, Prof. Dr.
Hermann Miiller, Gemeinschaftskli-
nikum Kemperhof Koblenz

Perspektiven und Grenzen der mo-
dernen Kinderwunschtherapie: Dr.
Josef Beran, Neuwied, Facharzt fiir
Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Wer liebt, lebt langer — Wie man(n)
mehr vom Leben hat: Uwe Grones,
Dipl. Psychologe, Partnerschafts-
und Sexualberatung, pro familia

Schlafapnoe — eine neue Volkskrank-
heit?: Dr. Klaus-Peter Frohling, Lei-
ter des Schlaflabors am Katholischen
Klinikum Marienhof, Koblenz

Behandlungswege bei Prostatakrebs:
Dr. Luciano Lampante, Gemein-
schaftsklinikum Kemperhof Koblenz

Hodentumor, ein urologischer Tumor
des jungen Mannes: Oberstarzt

PD Dr. Hans Ulrich Schmelz, Bun-
deswehrzentralkrankenhaus

Potenzstérungen: Dr. Costas
Charvalakis, Gemeinschaftsklini-
kum Kemperhof Koblenz

Patientenkompetenz: Christian
Ligensa, Leiter Selbsthilfegruppe
Prostatakrebs Koblenz

Blasentumor: Entstehung, Diagnose
und Behandlung: Oberstabsarzt
Nicole Laskowski, Bundeswehrzen-
tralkrankenhaus

14.45 Uhr Herzinfarkt und Durchblu-
tungsstorungen: Prof. Dr.
Thomas Eisenhauer, Gemein-
schaftsklinikum Kemperhof
Koblenz

15.15 Uhr Arbeit ist das halbe Leben:
Thomas Gersterkamp, Journa-
list, Heinrich Boll Stiftung RLP

. Qigong fir Méanner, Hannelore Heckner,
Qigong-Kursleiterin

o Die Kunst am Stock zu gehen — Nordic
Walking
. Riickengymnastik fiir Manner, Martina

Haas, Physiotherapeutin

. Schulung der Motorik, Dr. Henrik
Laasch, Sportbund Rheinland

° PSA-Test
. Blutfettwerte
° Cholesterin

° Blutdruck

. Blutzuckertest

. Lungenfunktionsprifung

° Hauttest

. Kohlenmonoxid in der Atemluft von Rau-
chern

° Step-Aktion

. Urin-Teststreifen-Untersuchung

...gibt es ein gesundes Biifett, Mineralwasser,
Safte, Kaffee und etwas Stfies!
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