Essen und Lass deine Nahrung
Trinken die Medizin
und deine Medizin
die Nahrung sein.
(Hippokrates)

In jedem Alter ist eine ausgewogene vollwertige
Ernahrungsweise wichtig. Sie dient der Gesund-
heitsférderung, steigert die Leistungsfahigkeit,
starkt das Immunsystem und férdert das Wohl-
befinden. Allerdings &ndert sich in bestimmten
Lebenssituationen, z.B. bei Schwangerschaft
oder im hohen Alter, der Bedarf an Nahrstoffen.
Vielleicht missen Sie auch aufgrund einer Er-
krankung eine spezielle Didt-/Ernahrungstherapie
durchfihren. Wir bieten lhnen Hilfe zur prak-
tischen Umsetzung der Erndhrungsempfehlung
im Alltag unter Berlicksichtigung all lhrer Vorlie-

ben und Abneigungen.

Ernahrung geht uns alle an

Guter Rat  Termine nach
Vereinbarung mit

Silvia Schmitz,

Staatlich anerkannte Diat-
assistentin, zertifiziert vom
Verband der Diatassistenten
Deutscher Bundesverband (VDD),
Staatlich anerkannte Diabetes-
beraterin

Heike Wirtz,
Staatlich anerkante
Diatassistentin

Sie erreichen uns von 8.30 - 14.00 Uhr
unter Telefon O 26 51/83 - 44 45 oder unter
diaetberatung-mayen@gemeinschaftsklinikum.de

Das Team der Ernahrungsberatung arbeitet unter den
Cheférzten der Klinik fir Innere Medizin.

FUr Stationdres
Patienten  Beratungsangebot

Wéhrend lhres stationdren Aufenthalts in unserem
Krankenhaus beantworten wir gerne lhre Fragen
Gber lhre Ernahrung und lhre Erndhrungstherapie,
auf Wunsch auch mit Ihren Angehérigen. Fir eine
Terminabsprache wenden Sie sich bitte an das
Pflegepersonal oder lhren Stationsarzt.

Fllr  Beiwelchen
Patienten  Erkrankungen?

Unser Angebot richtet sich an Patienten mit:

e Stoffwechselerkrankungen z.B.
Diabetes mellitus, erhdhte Blutfettwerte, Gicht
e Ubergewicht
e Untergewicht
e Mangelernahrung
e [ebensmittelunvertraglichkeiten
e Magen- und Darmerkrankungen
e Erkrankungen der Bauchspeicheldriise
e Tumorerkrankungen

Aber auch bei individuellen Erndhrungsfragen
(z.B. alternative Erndhrungsformen, Kinderernah-
rung, Erndhrung im Alter, sekundare Pflanzen-
stoffe, etc.) stehen wir IThnen und lhren Angehdri-
gen gerne zur Verfigung.



Fir  Ambulantes
Interessierte  Beratungsangebot

Auch auBerhalb des Krankenhauses stehen wir
lhnen und lhren Angehérigen gerne zur Ver-
flgung. In der ambulanten Erndhrungsberatung
wollen wir

e |[hnen Hilfe zur Selbsthilfe bieten, um Ihr
individuelles Ernahrungsverhalten
zu korrigieren,

e |hre personlichen Ernahrungsfragen
beantworten,

e Ernahrungsabhangigen Erkrankungen
vorbeugen.

Was, warum,  Unsere Leistungen
wie?

e Ausfiihrliche Erhebung Ihrer Essgewohnheiten
e Betrachtung |hres Ernahrungsverhaltens

¢ Alltagstaugliche Ernahrungsempfehlungen

Die Kosten flir ambulante Leistungen stellen wir
lhnen in Rechnung. In der Regel werden diese

von der Krankenkasse erstattet bzw. bezuschusst.

Eine effektive Gesundheitsfiirsorge ist individuell
und nur dann zu erzielen, wenn die Umstellung
von Ernahrung, kérperlicher Aktivitat und Ver-
halten in Selbstverantwortung und auf Dauer
erreicht wird.

Erndhrungs- und Bewegungs-Kurse bieten wir
lhnen auch im zgfm an:
Telefon 0 26 51/83 - 32 50

So erreichen  Gemeinschaftsklinikum
Koblenz-Mayen

Sie uns: St. Elisabeth Mayen
Siegfriedstr. 20-22
56727 Mayen

Tel.: 0 26 51/83 - 44 45
diaetberatung-mayen@gemeinschaftsklinikum.de
www.gemeinschaftsklinikum.de
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