
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pressemitteilung            Mayen, 12. Dezember 2007 
Gemeinschaftsklinikum Koblenz-Mayen, St. Elisabeth Mayen 

Gemeinschaftsklinikum 
Koblenz-Mayen 
 

ZENTRALE DIENSTE 
Kerstin Dillmann 

MAYEN. Sie ist da: die neue Broschüre des Zentrums für Ge-
sundheitsförderung Mayen (zgfm). Auch in diesem Jahr hat die 
Einrichtung am Gemeinschaftsklinikum St. Elisabeth Mayen ihr 
umfassendes und bewährtes Angebot erweitert. Neben Kursen 
wie Pilates (mittwochs, 16 bis 16.45 Uhr) und Aqua Fitness für 
alle (dienstags 16 bis 16.30 Uhr) werden auch Ernährungskurse 
angeboten. So startet bereits am 23. Januar einer der vier Kur-
se „Gesundes Essen“. „Übergewicht, nein danke“ heißt es im 
Angebot vom 10. Januar bis 6. März (9 bis 10.30 Uhr) bzw. vom 
15. Januar bis 11. März (15.30 bis 17 Uhr). Neu im Programm 
ist auch „Beckenbodentraining für Frauen“ – mittwochs von 17 
bis 17.45 Uhr. Alle Kurse laufen mehrmals pro Jahr. 

Zentrum für Gesundheitsförderung erweitert sein Kursangebot Presse- und  
Öffentlichkeitsarbeit 
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 Montags bis freitags von 10 bis 10.45 Uhr haben Sie die Mög-

lichkeit, unter fachlicher Anleitung ein Gelenktraining an Gerä-
ten zu absolvieren. Mehr über das umfassende Angebot im In-
ternet unter www.gemeinschaftsklinikum.de (Stichwort Aktuel-
les), per Telefon unter 02651/83-3250 oder in der neu aufgeleg-
ten Broschüre, die im Krankenhaus ausliegt. 


